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JNTRODUCCION

La UNESCO plantea la importancia de implantar una Educacidon Fisica de calidad que posibilite la alfabetizacion fisica del
alumnado. Este planteamiento necesario invita a organizar la materia con un caracter mds integrador e inclusivo, haciendo uso
de metodologias que respondan a los retos de la Educacién Fisica en el siglo XXI. Entre ellos se encuentra la necesidad de ed ucar
a un alumnado comprometido con su sociedad, que sea responsable de su salud individual y colectiva, auténomo para la
practica de actividad fisica, y que aprecie la riqueza de las manifestaciones culturales de caracter motriz, entre las que se incluye
el flamenco. Esta circunstancia convierte a la Educacion Fisica en uno de los engranajes esenciales para el desarrollo de los fines
educativos, permitiendo el desarrollo integral y competencial del alumnado a través del movimiento, presentdndose, asi como
una solucion vital en el desarrollo de habitos de vida saludables y deportivos en el alumnado, que se mantendra alo largo de
la vida.

Las competencias especificas de la materia de Educacidn Fisica recogen vy sintetizan los retos anteriormente mencionados. Se
orientan a consolidar un estilo de vida activo y saludable que permita al alumnado perpetuarlo a través de la planificacién
auténoma vy la autorregulacidon de su practica fisica y de todos los componentes que afecten ala salud, adoptando un estilo de
vida sostenible y valorando la riqueza de las manifestaciones culturales. Por tanto, se pretende un aprendizaje alo largo de la
vida a través del desarrollo de la competencia motriz del alumnado.

Por todo ello, deberan reconocerse yponerse en valor las diferentes manifestaciones de la cultura motriz, como parte relevante
del patrimonio cultural, expresivo y artistico de Andalucia, que pueden convertirse en objeto de disfrute y aprendizaje. Este
conocimiento en profundidad debera dirigirse a comprender, desde una visidn critica, entre otros, el lugar que ocupa el deporte
en las sociedades actuales, asi como sus implicaciones econdmicas, politicas, sociales y en el ambito de la salud, como maxima
representacion de la cultura motriz en la actualidad. A tal efecto, desde la Educacién Fisica se deben aportar los instrumentos
oportunos para que puedan discriminar aquellos comportamientos que son fuente de conflicto, violencia, discriminacién o
intolerancia, ademas de poder discernir qué tipo de practicas fisicas son apropiadas y beneficiosas para la salud.

Se insistira en la necesidad de convivir de manera respetuosa con el medio ambiente y con los seres vivos que habitan en él,
desarrollando para ello actividades fisico-deportivas en contextos variados, identificando, reconociendo y valorando los
espacios naturales del patrimonio andaluz, participando en su organizacidon desde planteamientos basados en la conservacion
y la sostenibilidad.

El grado de desarrollo y consecucion de las diferentes competencias especificas de la materia sera evaluado a través de los
criterios que constituyen el referente para llevar a cabo este proceso. La relacidon existente entre los criterios de evaluacién y
los saberes basicos permitird integrar y contextualizar la evaluacién en el seno de las situaciones de aprendizaje alo largo de la
etapa.

1 INFORMACION GENERAL

1.1 CONTEXTUALIZACION DEL CENTRO

El I.E.S Francisco Javier de Uriarte se encuentra situado en la zona 11 de El Poblado Naval, en el término municipal de EL Puerto
de Santa Maria a 5km de dicho municipio. Al lado de este se encuentra el C.E.I.P Marqués de Santa Cruz adscrito al 100% a
nuestro centro y de donde procede la mayoria del alumnado.

La creacidon de este instituto fue financiada con fondos del Ministerio de Defensa en el afio 1998, pero no es hasta el afio 2003
cuando abre como un centro de convenio entre el Ministerio de Educacién y Ciencia y el Ministerio de Defensa. EL edificio inicial
fue ampliado en 2006 con 4 aulas por carecer de espacio suficiente para atender a todo el alumnado proveniente del Centro
de Primaria adscrito y no serd hasta en el curso académico 2007/2008 cuando dependera de la Junta de Andalucia. En el afio
2014/15 se imparte por primera vez ensefianzas en 12 de bachillerato, amplidandose nuevamente el centro en 4 aulas mas.

1.2 CARACTERISTICAS DEL ALUMNADO

El Centro comprende las edades entre los 12 y los 18 afios (de 12 a 42 de ESO y 12y 22 de Bachillerato). Nos encontramos con
alumnado que se encuentran en la pubertad y otros que comienzan la adolescencia, cada uno de ellos con caracteristicas
propias de su etapa y niveles distintos marcados por su n nivel de maduracidon psicoldgica.

Desde el drea de Educacion Fisica se promovera el bienestar social en general y el desarrollo madurativo integral del alumnado
en particular.
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La intervencion optima en estas dos etapas sobre diversas areas de desarrollo también es necesaria debido a que la pubertad
y la adolescencia son etapas de crisis vital, con sus constantes vaivenes; nos encontramos ante una etapa en la que acontecen
cambios fisicos y psiquicos, se trata de un periodo en que el sujeto busca su propia identidad y para ello se va alejando del
ambiente y la influencia familiar para acercarse al grupo de iguales, con quien se identificara, por ello, debemos desarrollar
estrategias de aprendizaje auténomo que les capaciten para aprender de un modo eficaz y auténomo, a construir un
autoconcepto, autoestima y autocontrol positivos.

Desde el desarrollo motor, podemos apreciar la gran diversidad que nos encontramos debido a diferentes causas como son:

e Heterogeneidad genética (talla, peso... morfologia corporal)

e Heterogeneidad madurativa (diferentes estadios madurativos)

e Diversidad en practica fisico-deportiva extraescolar (base motriz dispar)
e  Factores socioculturales diversos (econdmicos, familiares, ...)

Sus capacidades motrices estan en pleno crecimiento (excepto la flexibilidad, la cual requiere un trabajo continuo para evitar
la rdpida regresidn) debido a los cambios en su desarrollo; mientras que las capacidades coordinativas sufren una pérdida de
eficacia y eficiencia debido alos cambios corporales, necesitdndose un trabajo desde nuestra drea de reajuste a la nueva imagen
corporal.

Desde nuestra drea debemos de favorecer:

e Tomar conciencia de su corporalidad (mejora de laimagen corporal).

e Adquisicion de habitos saludables y practica de actividad fisica como mejora de la salud y calidad de vida.

e Respeto y aceptacion hacia la diversidad (independientemente de la indole de esta), utilizando como medio la
socializacion y cooperacién con los demas.

e Conocimiento de sus capacidades fisicas y motrices, aceptando y comprendiendo su relacién con el nivel de desarrollo.

e El respeto, la comprension vy el trabajo coeducativo.

Estos son pilares basicos que se proponen tomando como base estas caracteristicas psicomotrices, aunque puede haber
muchos otros, y de éstos propuestos se pueden vincular muchos otros.

En términos generales, la Educacién Secundaria coincide con la adolescencia, uno de los mds importantes y criticos del
desarrollo personal. Toda una experiencia, apasionante y compleja, llena de importantes cambios fisicos, personales y sociales.
Este torrente de cambios influye de manera notable en el caracter de los chicos/as, en su comportamiento y, por supuesto, en
el rendimiento escolar, si bien es cierto que cada uno posee un ritmo individual de crecimiento que marca las diferencias yla
diversidad en un mismo nivel de desarrollo. No obstante, y a pesar de las diferencias individuales que puedan existir, podemos
destacar una serie de rasgos generales que definen la personalidad en esta etapa de la adolescencia y cudles son las
caracteristicas que debemos potenciar para lograr que nuestros alumnos se adapten eficazmente a esta nueva etapa de su vida:

EVOLUCION Y DESARROLLO A NIVEL BIOLOGICO Y FISIOLOGICO. Cuando hablamos de la adolescencia desde el
punto de vista exclusivamente fisio-bioldgico, hablamos de pubertad. La pubertad se manifiesta con fuertes e imparables
cambios fisicos: aumentan la estatura y el peso, cambia la voz, tienen lugar importantes cambios en los drganos sexuales,
aparece vello corporal y facial, se desarrollan los senos... Chicos/as viven este proceso preocupado por su imagen, lo que afecta,
en ocasiones, a su autoestima.

El adolescente sufre a causa de sus propios cambios fisicos que no siempre van parejos con su crecimiento emocional, puesto
que la pubertad, es decir la madurez fisica, siempre precede a la psiquica, con lo que a veces se encuentran con un cuerpo de
adulto, que no corresponde a su mente, no se reconocen, y desarrollan una fuerte falta de confianza en si mismos.

EVOLUCION Y DESARROLLO A NIVEL MOTRIZ. Como consecuencia del estirén puberal y los cambios anatémicos que
se producen durante esta etapa, se manifiesta en los adolescentes una gran descoordinacidn motriz. Este fendmeno es mayor
en los chicos que en las chicas.

Ademads, se produce unaimportante mejora de las capacidades fisicas bdsicas (exceptuando la flexibilidad).

EVOLUCION Y DESARROLLO A NIVEL PSICOLOGICO. La adolescencia, a nivel psicoldgico, se caracteriza por la
aparicion de comportamientos y sentimientos contradictorios. Ademas, el adolescente busca metas productivas, busca crear y
persigue su propia autonomia; pero como para ello no estd totalmente preparado, necesita aprender y formarse, y reacciona
con rebeldia ante todo lo que para él es obstdculo hacia su independencia vy creatividad; en este caso la escuela y la familia.
Estos cambios son sumamente importantes dentro del proceso de ensefianza- aprendizaje, por lo que debemos considerarlos
ala hora de programar:
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Se produce una crisis de oposicion: en cuanto a la necesidad que tienen de autoafirmarse, de formar un yo diferente
al de sus padres a los que han estado estrechamente unidos hasta ahora, con necesidad de autonomia, de
independencia intelectual y emocional.

Desarreglo emotivo: en ocasiones tienen la sensibilidad a flor de piel y en otras parecen carecer de sentimientos.
Imaginacién desbordada: como un medio de transformar la realidad y de adaptarse a un mundo que empiezan a
conocer desde un punto de vista mas independiente. Los adolescentes desarrollan la creencia de que pueden cambiar
el mundo, hacerlo mejor.

Narcisismo: le concede una importancia extrema a su fisico y quieren estar constantemente perfectos. Su vision de la
estética esta muy influenciada por el grupo y los medios de comunicacidon.

Crisis de originalidad: que puede presentarse a nivel individual con una necesidad ser distinto y diferente al resto, y a
nivel grupal caracterizada por la rebelién juvenil, rebatiendo los sistemas de valores de los adultos y desarrollando
modas, formas de lenguaje colectivas, etc.

Sentimiento angustia: basado en una frustracién continda. Por una parte, le pedimos que actie como un adulto y por
otra se le trata como un nifio. Esta angustia puede manifestarse en agresividad, miedo al ridiculo, sentimientos
contradictorios, irritabilidad, etc.

EVOLUCION Y DESARROLLO A NIVEL $OCIAL. A nivel social se debilita su relacidon con la familia, buscando otros
intereses dentro de la pandilla y las relaciones de pareja.

Manifiestan una mayor tolerancia entre sus iguales que con su familia o profesores. Intentan que se les dé una justificacién
para todas las cuestiones que se les plantean, de tal manera que la autoridad pierde la consideracion que hasta entonces habia

tenido.

1.3 DESCRIPCION DEL DEPARTAMENTO

Durante el presente curso escolar, 2025/2026, el departamento de E.F estard formado por D. ALFONSO GARCIA HADING-

CHALAMET (sustituido tras su jubilacién por MIGUEL A VILA PEREIRA (interino)) tutor de 49B, DIEGO J MORALES GUTIERREZ

(director) con destino definitivo en el centro y DNA CONCEPCION HURTADO COTAN (jefa de departamento) en comisién de

servicio. Este afio dispondremos de 3 grupos de 12a 42 de la ESO, y dos grupos en cada nivel de bachillerato. Los grupos estan

distribuidos de la siguiente manera:

DIEGO ). MORALES CONCEPCION HURTADO
MIGUEL A VILA PEREIRA COTAN
GUTIERREZ
e 12ESOA,ByC e 12BCHA e 3°ESOA,BYC
DISTRIBUCION e 29ESOA,ByC e 42ESOAYC
DE LAS CLASES DE E.F e 4°ESOB e 1°BCHB
e 2°BCHAYB
CARGO TUTOR DIRECTOR JEFA DE DEPARTAMENTO
REDUCCIONES 2 MANOR 55 ANOS 3
N2 de horas 19 19

l.4 RECURSOS DISPONIBLES

Recursos personales: Los profesores del Dpto. de E.F. disponemos de las capacidades profesionales y humanas
suficientes como para poder entender las necesidades de nuestro alumnado y de esta forma incluir actividades
motivantes que conecten con sus intereses. La relacién profesorado de E.F. y alumnado es muy buena, existiendo un
buen ambiente de trabajo en las clases.

Recursos espaciales: disponemos de 1 gimnasio, 1 pista de Futbol Sala y un equipamiento que esta recogido en el
inventario.

Recursos metodolégicos: El enfoque metodoldgico que hacemos desde nuestra materia es priorizar la motivacion de
los alumnos. Esta hace que se impliquen en la consecucién de los objetivos propuestos y como consecuencia el
desarrollo de las competencias claves.
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1.5 CONCRECION EN PLANES, PROGRAMAS Y PROYECTOS DEL CENTRO.

La materia de E.F intervienen en mayor o menor medida en los siguientes:

PROYECTOS

Proyecto de Biblioteca, relacionado con el Plan de Lectura (las Instrucciones de 21 de junio de 2023, de la
Viceconsejeria de desarrollo educativo y formacion profesional, sobre el tratamiento de la lectura para el despliegue
de la competencia en comunicacion linglistica en Educacion Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria).

2. Proyecto desalud laboral y autoproteccién (P.R.L.).

3. Proyecto Escuela: espacio de paz

PLANES

4. Il Plan de igualdad de género en educacién. Orden 7 de junio 2024 por la que se aprueba dicho plan.

5. Plan de Lectura. Con las Instrucciones de 21 de junio de 2023, la Viceconsejeria de desarrollo educativo y formacion
profesional, da cobertura para evaluar la competencia linglistica del alumnado.

6. Plan de apertura.

PROGRAMAS

7. TDE (transformacion digital educativa).

8. Mas deporte.

9. Programa de Prevencidén del Acoso Escolar y Ciberacoso (CONRED) en centros educativos.

10. Programas culturales.

OTROS EXISTENTES EN EL CENTRO

11.
12.
13.

Practicum
Plan de Apertura: comedor escolar como centro asociado al CEIP Marqués de Santa Cruz.
Plan del impulso del razonamiento matematico.

2.~ MARCO NORMATIVO

Las referencias normativas que influyen en la programacién de la materia son las siguientes:

Ley Organica 3/2020,de 29 de diciembre, porla que se modifica la Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién.
Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la
Educacion Secundaria Obligatoria.

Decreto 102/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de los Institutos de Educacion
Secundaria.

Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educaciéon Secundaria
Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad
y a las diferencias individuales se establece la ordenacién de la evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado y
se determina el proceso de transito entre las diferentes etapas educativas.

Orden de 20 de agosto de 2010, por la que se regulan la organizacién y funcionamiento de los institutos de educacién

secundaria, asi como el horario de los centros, del alumnado y del profesorado.
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e Instrucciones de 21 de junio de 2023, de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional, donde se
especifica el tratamiento de la lectura para el despliegue de la competencia en comunicacidn linglistica en Educacion
Primaria, Educacidon Secundaria Obligatoria.

e Instrucciones de 18 de junio de 2024 donde se establece las medidas para el fomento del Razonamiento Matematico
através del planteamiento vy la resolucién de retos y problemas en Educacién infantil, Educacidn Primaria y Educacién

Secundaria Obligatoria

Il DISENO CURRICULAR

1.~ OBJETIVOS

Conforme a lo dispuesto en el Decreto 182/2020,de 10 de noviembre, por el que se modifica el Decreto 111/2016de 14
de junio contribuira a desarrollar en los alumnos y en las alumnas las capacidades que les permitan:

Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a los demads, practicar la
tolerancia, la cooperacidn y la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando los

A derechoshumanos y la igualdad de trato y de oportunidades entre mujeres y hombres, como valores comunes

de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania democrética.

Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como condicidn necesaria
B para una realizacién eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechosy oportunidades entre ellos. Rechazar la
C discriminacion de las personas por razon de sexo o por cualquier otra condicidn o circunstancia personal o social.

Rechazar los estereotipos que supongan discriminaciéon entre hombres y mujeres, asi como cualquier
manifestacion de violencia contra la mujer.

Fortalecer sus capacidades afectivas entodos los dmbitos de la personalidad y en sus relaciones con los demas,
D asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacidn para, con sentido critico, adquirir
E nuevos conocimientos. Adquirir una preparacién basica en el campo de las tecnologias, especialmente las de la
informacién y la comunicacion.

Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas disciplinas, asi como
F conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.

Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacién, el sentido critico, la iniciativa
G personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

Comprender y expresar con correccién, oralmente y por escrito, en la lengua castellana, textos y mensajes

complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lecturay el estudio de la literatura.
| Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada.
J Conocer, valorar y respetar los aspectos bdsicos de la cultura y la historia propias y de los demas, asi como el

patrimonio artistico y cultural.

Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo vy el de los otros, respetar las diferencias, afianzar los
habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para favorecer
k el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensiéon humana de la sexualidad en toda su diversidad.
Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y
el medio ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.

| Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas, utilizando
diversos medios de expresidn y representacion.

Ademads de los objetivos descritos en el apartado anterior, la Educacion Secundaria Obligatoria en Andalucia contribuird a
desarrollar en el alumnado las capacidades que le permitan:

e Conocer y apreciar las peculiaridades de la modalidad lingliistica andaluza en todas sus variedades.
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e Conocer y apreciar los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza, asi como su medio fisico y natural y
otros hechos diferenciadores de nuestra Comunidad, para que sea valorada y respetada como patrimonio propioy en
el marco de la cultura espafiola y universal.

1.2.~ OBJETIVO$ GENERZ E AREA EN E.$.0

La ensefianza de la Educacidn Fisica en Ensefianza Secundaria Obligatoria tendra como finalidad el desarrollo de las siguientes

capacidades:

Valorar e integrar los efectos positivos de la practica regular y sistematica de actividad fisica saludable y de una
alimentacion sanay equilibrada en el desarrollo personal y social, adquiriendo habitos que influyan en la mejora
de la salud y la calidad de vida.

Mejorar la condicidn fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las mismas de las diferentes actividades
y métodos de trabajo, desde un punto de vista saludable y dentro de un estilo de vida activo.

Desarrollar y consolidar hdabitos de vida saludables, practicas de higiene postural y técnicas basicas de
respiracion y relajacidn como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas como
emocionales producidas en la vida cotidiana.

Participar en la planificacidon y organizacidon de actividades fisicas, coordinando su trabajo con el de otras
personas para alcanzar los objetivos comunes establecidos.

Identificar las diferentes partes de una sesidn de actividad fisica, seleccionando las actividades adecuadas en
funcidn del objetivo propuesto.

Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de indole artistico-creativas, expresiva y comunicativa de
caracter tanto individual como grupal, utilizando el cuerpo como medio de comunicacién y expresion,
reconociéndolas como formas de creacion, expresion y realizacién personal y practicas de ocio activo.

Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tacticos y/o habilidades motrices especificas de
las actividades fisico-deportivas tanto individuales como colectivas, en situaciones de oposicion y en situaciones
de colaboracién con y sin oponentes, practicadas a lo largo de la etapa.

Identificar, preveniry controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la realizacion de actividades
fisicas, adoptando medidas preventivas y de seguridad, y activando, en caso necesario, los protocolos de
actuacidén ante situaciones de emergencia.

Valorar la riqueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucia, asi como la necesidad de su cuidado y
conservacion a través del uso y disfrute de los mismos mediante la practica en ellos de distintas actividades
fisicas.

10

Desarrollar la capacidad critica respecto al tratamiento del cuerpo y de cualquier préctica social y/o actividad
fisica, discriminando sus elementos positivos y negativos, incluyendo su impacto ambiental, econédmicoy social.

11

Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en la participacién en
actividades fisicas, juegos, deportesy actividades artistico-expresivas, independientemente de las diferencias
culturales, sociales y de competencia motriz.

12

Utilizar responsablemente las tecnologias de la informaciéon y la comunicaciéon para recabar, presentar y
compartir informacién sobre diferentes aspectos relacionados con la actividad fisica y el deporte, incluyendo su
propia actividad, contrastando y citando las fuentes consultadas
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2.~ PRINCIPIOS PEDAGOGICOS

El articulo 6 del Real Decreto 217/2022 enumera los principios pedagdgicos de aplicacion en la Educacién Secundaria
Obligatoria. Dichos principios son los siguientes:

1. Los centros elaborardan sus propuestas pedagdgicas para todo el alumnado de esta etapa atendiendo a su
diversidad. Asimismo, arbitraran métodos que tengan en cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado,
favorezcan la capacidad de aprender por si mismos y promuevan el trabajo en equipo.

2. las administraciones educativas determinaran las condiciones especificas en que podra configurarse una oferta
organizada por dambitos y dirigida a todo el alumnado o al alumno o alumna para quienes se considere que su
avance se puede ver beneficiado de este modo.

3. En esta etapa se prestard una atencion especial ala adquisicion y el desarrollo de las competencias establecidas en
el Perfil de salida del alumnado altérmino de la ensefianza basica y se fomentara la correcta expresion oral y escrita
y el uso de las matematicas. A fin de promover el habito de la lectura, se dedicard un tiempo a la misma en la
practica docente de todas las materias.

4. Para fomentar la integracion de las competencias trabajadas, se dedicard un tiempo del horario lectivo a la
realizacién de proyectos significativos y relevantes y a la resolucidon colaborativa de problemas, reforzando la
autoestima, la autonomia, la reflexién y la responsabilidad.

5. Sin perjuicio de su tratamiento especifico, la comprensién lectora, la expresién oral y escrita, la comunicacién
audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento social y empresarial, el fomento del espiritu critico y
cientifico, la educacién emocional y en valores, la igualdad de género y la creatividad se trabajaran en todas las
materias. En todo caso, se fomentaran de manera transversal la educacion para la salud, incluida la afectivo-sexual,
la formacién estética, la educacion para la sostenibilidad y el consumo responsable, el respeto mutuo y la
cooperacion entre iguales.

6. Las lenguas oficiales se utilizaran solo como apoyo en el proceso de aprendizaje de las lenguas extranjeras. En dicho
proceso se priorizaran la comprensién, la expresion y la interaccidon oral.

7. Las administraciones educativas establecerdn las condiciones que permitan que, en los primeros cursos de la etapa,
los profesores con la debida cualificacién impartan mas de una materia al mismo grupo de alumnos y alumnas.

8. Corresponde a las administraciones educativas promover las medidas necesarias para que la tutoria personal del
alumnado y la orientacion educativa, psicopedagoégica y profesional, constituyan un elemento fundamental en la
ordenacién de esta etapa.

9. De igual modo, corresponde a las administraciones educativas regular soluciones especificas para la atencién de
aquellos alumnos y alumnas que manifiesten dificultades especiales de aprendizaje o de integracién en la actividad
ordinaria de los centros, de los alumnos y alumnas de alta capacidad intelectual y de los alumnos y alumnas con
discapacidad.

3.~ COMPETENCIAS CLAVES

Las competencias claves se adquieren desarrollando los diferentes aprendizajes que se producen en cada una de las materias
del Curriculum, su trabajo conjunto contribuye a la adquisicién de estas.

e Competencia en comunicacién linglistica. e Competencia personal, social y de aprender a
e Competencia plurilingle. aprender.
e Competencia matematica y competencia en ciencia, e Competencia ciudadana.
tecnologia e ingenieria. e Competencia emprendedora.
e Competencia digital. e Competencia en concienciay expresiones culturales

Se ha definido para cada una de ellas un conjunto de descriptores operativos.
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COMPETENCIA EN COMUNICACION LINGUISTICA. La competencia en comunicacién lingiiistica supone

interactuar de forma oral, escrita, signada o multimodal de manera coherente y adecuada en diferentes ambitos y contextos y
con diferentes propdsitos comunicativos. Implica movilizar, de manera consciente, el conjunto de conocimientos, destrezas y
actitudes que permiten comprender, interpretar y valorar criticamente mensajes orales, escritos, signados o multimodales
evitando los riesgos de manipulacidon y desinformacién, asi como comunicarse eficazmente con otras personas de manera

cooperativa, creativa, ética y respetuosa.

La competencia en comunicacién lingliistica constituye la base para el pensamiento propio y para la construccidon del
conocimiento en todos los ambitos del saber. Por ello, su desarrollo estd vinculado a la reflexion explicita acerca del
funcionamiento de la lengua en los géneros discursivos especificos de cada area de conocimiento, asi como a los usos de la
oralidad, la escritura para pensar y para aprender. Por ultimo, hace posible apreciar la dimensidn estética del lenguaje y disfrutar
de la cultura literaria.

Descriptores operativos

AL COMPLETAR EL SEGUNDO CURSO DE EDUCACION AL COMPLETAR LA ENSENANZA BASICA, EL
SECUNDARIA OBLIGATORIA, EL ALUMNO O ALUMNO O ALUMNA...
ALUMNA...

CCL1. Se expresade formaoral, escrita, signada o multimodal, inicidndose | CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con
progresivamente en el uso de la coherencia, correcciény adecuacion en | coherencia, correccién yadecuacion alos diferentes contextos sociales,
diferentes ambitos personal, social y educativo y participa de manera |y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa y
activay adecuada eninteracciones comunicativas, mostrando una actitud | respetuosa tanto paraintercambiar informacién, crear conocimientoy
respetuosa, tanto para el intercambio de informacién y creacion de |transmitir opiniones, como para construir vinculos personales.

conocimiento como para establecer vinculos personales.

CCL2.Comprende, interpretay valora con actitud reflexiva textos orales, | CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales,
escritos, signados o multimodales de relativa complejidad |escritos, signados o multimodales de los d@mbitos personal, social,
correspondientes a diferentes dmbitos personal, social y educativo, | educativo y profesional para participar en diferentes contextos de
participando de manera activae intercambiando opiniones en diferentes | manera activa e informada y para construir conocimiento.

contextosy situaciones para construir conocimiento.

CCLS3. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, | CCL3. Localiza, seleccionay contrasta de manera progresivamente
informacion procedente de diferentes fuentesy la integray transformaen | auténoma informacién procedente de diferentes fuentes evaluando su
conocimiento para comunicarla de manera creativa, valorando aspectos | fiabilidad y pertinencia en funciénde los objetivos de lecturay evitando
mas significativos relacionados con los objetivos de lectura, reconociendo | los riesgos de manipulaciény desinformacion, y la integray transforma
y aprendiendo a evitar los riesgos de desinformacién yadoptando un punto | en conocimiento paracomunicarlaadoptandoun punto de vista creativo,
de vista criticoy personal con la propiedad intelectual. criticoy personal a la par que respetuoso con la propiedad intelectual

CCL4. Lee de manera auténoma obras diversas adecuadas a su edady | CCL4. Lee con autonomia obras diversas adecuadas a su edad,
selecciona las mas cercanas a sus propios gustos e intereses, | seleccionando las que mejorse ajustan asus gustos e intereses; aprecia
reconociendo muestras relevantes del patrimonio literario como un modo | el patrimonio literario como cauce privilegiado de la experiencia
de simbolizar la experiencia individual y colectiva, interpretando y creando |individualy colectiva;y moviliza su propia experiencia biograficay sus
obrascon intencion literaria, a partir de modelos dados, reconociendo la | conocimientos literarios y culturales para construir y compartir su
lectura como fuente de enriquecimiento culturaly disfrute personal interpretacioén de las obras y para crear textos de intencion literaria de
progresiva complejidad

. CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia | . CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia
democratica, la gestién dialogada de los conflictos y la igualdad de | democratica, la resolucion dialogada de los conflictosy la igualdad de
derechos de todas las personas, identificando y aplicando estrategias para | derechos de todas las personas, evitando los usos discriminatorios, asi
detectar usos discriminatorios, asi como rechazar los abusos de poder, | como los abusos de poder parafavorecer la utilizaciénno solo eficazsino
para favorecer un uso eficaz y ético de los diferentes sistemas de [también ética de los diferentes sistemas de comunicacioén.

comunicacion

COMPETENCIA PLURILINGUE. La competencia plurilingiie implica utilizar distintas lenguas, orales o signadas, de

forma apropiada vy eficaz para el aprendizaje y la comunicacién. Esta competencia supone reconocer y respetar los perfiles
linglisticos individuales y aprovechar las experiencias propias para desarrollar estrategias que permitan mediar y hacer
transferencias entre lenguas, incluidas las clasicas, y, en su caso, mantener y adquirir destrezas en la lengua o lenguas familiares
y en las lenguas oficiales. Integra, asimismo, dimensiones histdricas e interculturales orientadas a conocer, valorar y respetar la
diversidad lingiistica y cultural de la sociedad con el objetivo de fomentar la convivencia democratica.
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Descriptores operativos

SECUNDARIA OBLIGATORIA, EL ALUMNO O
ALUMNA...

AL COMPLETAR EL SEGUNDO CURSO DE EDUCACION AL COMPLETAR LA ENSENANZA BASICA, EL

ALUMNO O ALUMNA...

personal, socialy educativo.

CP1.Usacon cierta eficacia una lengua, ademas de la lengua o lenguas | CP1. Usa eficazmente una o mas lenguas, ademas de la lengua o

familiares, para responder a necesidades comunicativas breves, sencillas | lenguas familiares, para responder a sus necesidades comunicativas,
y predecibles, de manera adecuada tanto a su desarrollo e intereses
como a situacionesy contextos cotidianosy frecuentes de los &mbitos |a diferentes situacionesy contextos de los &mbitos personal, social,

de manera apropiaday adecuada tanto a su desarrollo eintereses como

educativoy profesional.

adecuadas que le permiten comunicarse entre distintas lenguas en

ampliar su repertorio linglistico individual.

CP2. A partir de sus experiencias, utiliza progresivamente estrategias

CP2. A partir de sus experiencias, realizatransferencias entre distintas
lenguas como estrategia para comunicarse y ampliar su repertorio

contextos cotidianos a través del uso de transferencias que le ayuden a | linglistico individual.

cultural presente en su entorno préximo, permitiendo conseguir su

para mejorar la convivenciay promover la cohesién social.

CP3. Conoce, respetay muestra interés por la diversidad linglisticay

CP3. Conoce, valoray respeta la diversidad linglistica y cultural
presente en la sociedad, integrandola en su desarrollo personal como

desarrollo personaly valorando suimportancia como factor de didlogo, |factor de didlogo, para fomentar la cohesién social.

COMPETENCIA MATEMATICA Y COMPETENCIA EN CIENCIA, TECNOLOGIA E INGENIERIA

(’TEM). La competencia matemdtica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (competencia STEM por sus siglas en

inglés) entrafia la comprension del mundo utilizando los métodos cientificos, el pensamiento y representacién matematicos, la

tecnologia y los métodos de la ingenieria para transformar el entorno de forma comprometida, responsable y sostenible. La

competencia matematica permite desarrollar y aplicar la perspectiva y el razonamiento matematicos con el fin de resolver

diversos problemas en diferentes contextos. La competencia en ciencia conlleva la comprension y explicacion del entorno

natural y social, utilizando un conjunto de conocimientos y metodologias, incluidas la observacion y la experimentacién, con el

fin de plantear preguntas y extraer conclusiones basadas en pruebas para poder interpretar y transformar el mundo natural y

el contexto social. La competencia en tecnologia e ingenieria comprende la aplicacién de los conocimientos y metodologias

propios de las ciencias para transformar nuestra sociedad de acuerdo con las necesidades o deseos de las personas en un marco

de seguridad, responsabilidad y sostenibilidad

Descriptores operativos

AL COMPLETAREL SEGUNDO CUR$O DE
EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA, EL
ALUMNO O ALUMNA...

AL COMPLETAR LA ENSENANZA BASICA, EL
ALUMNO O ALUMNA...

STEM1. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios de la actividad
matematica en situaciones habituales de larealidad y aplica procesos
de razonamiento y estrategias de resolucion de problemas,
reflexionando y comprobando las soluciones obtenidas.

STEM1. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento
matematico en situaciones conocidasy selecciona y emplea diferentes
estrategias pararesolver problemas, analizando criticamente las soluciones
y reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los
fendmenos observados que suceden en la realidad mas cercana,
favoreciendo la reflexion critica, la formulacién de hipétesisy la tarea
investigadora, mediante la realizacién de experimentos sencillos, a
través de un proceso en el que cada uno asume la responsabilidad de
su aprendizaje.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los
fendmenos que ocurren a su alrededor, confiando en elconocimiento como
motor de desarrollo, plantedndose preguntas y comprobando hipétesis
mediante la experimentacion y la indagacién, utilizando herramientas e
instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precisiény la
veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y las
limitaciones de la ciencia.
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STEMS3. Realiza proyectos, disefiando, fabricando y evaluando
diferentes prototipos o modelos, buscando soluciones, de manera
creativa e innovadora, mediante el trabajoen equipo alos problemas a
los que se enfrenta, facilitando la participacion de todo el grupo,
favoreciendo la resolucién pacifica de conflictos y modelos de
convivencia para avanzar hacia un futuro sostenible.

STEMS. Plantea y desarrolla proyectos disefiando, fabricando y evaluando
diferentes prototipos o modelos para generar o utilizar productos que den
solucion a una necesidad o problema de forma creativa y en equipo,
procurando la participacion de todo el grupo, resolviendo pacificamentelos
conflictos que puedan surgir,adaptandose ante laincertidumbre yvalorando
la importancia de la sostenibilidad.

STEM4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes centrados
en el analisisy estudios de casos vinculados a experimentos, métodos
y resultados cientificos, matematicos y tecnolégicos, en diferentes
formatos (tablas, diagramas, graficos, férmulas, esquemas...) y
aprovechando de forma critica la cultura digital, usando el lenguaje
matematico apropiado, para adquirir, compartir y transmitir nuevos
conocimientos.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de procesos,
razonamientos, demostraciones, métodos y resultados -cientificos,
matematicosy tecnolégicos de forma clara yprecisay endiferentes formatos
(gréficos, tablas, diagramas, férmulas, esquemas, simbolos...),
aprovechando de forma critica la cultura digital e incluyendo el lenguaje
matematico-formal, con ética y responsabilidad para compartir y construir
nuevos conocimientos.

STEM5. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para
promover la salud y cuidar el medio ambiente y los seres vivos,
identificando las normas de seguridad desde modelos o proyectos que
promuevan el desarrollo sostenible y utilidad social, con objeto de
fomentar la mejora de la calidad de vida, a través de propuestasy
conductas que reflejenla sensibilizacién y lagestion sobre elconsumo
responsable.

STEM5. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover
la salud fisica, mental y social, y preservar el medio ambiente y los seres
vivos; y aplica principios de éticay seguridad en la realizacion de proyectos
para transformar su entorno préximo de forma sostenible, valorando su
impacto global y practicando el consumo responsable.

COMPETENCIA DIGITAL. La competencia digital implica el uso seguro, saludable, sostenible, critico y responsable de

las tecnologias digitales para el aprendizaje, para el trabajo y para la participacion en la sociedad, asi como la interaccién con

estas. Incluye la alfabetizacidn en informacién y datos, la comunicacién vy la colaboracién, la educacién mediatica, la creacion

de contenidos digitales (incluida la programacion), la seguridad (incluido el bienestar digital y las competencias relacionad as

con la ciberseguridad), asuntos relacionados con la ciudadania digital, la privacidad, la propiedad intelectual, la resolucion de

problemas y el pensamiento computacional vy critico.

Descriptores operativos

SECUNDARIA OBLIGATORIA, EL ALUMNO O
ALUMNA...

AL COMPLETAR EL SEGUNDO CURSO DE EDUCACION

AL COMPLETAR LA ENSENANZA BASICA, EL
ALUMNO O ALUMNA...

CD1. Realiza,de maneraauténoma, busquedasen internet, seleccionando
la informaciéon méas adecuada y relevante, reflexiona sobre su validez,
calidad y fiabilidad y muestra una actitud critica y respetuosa con la
propiedad intelectual.

CD1. Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de validez,
calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de
manera critica y archivandolos, para recuperarlos, referenciarlos y
reutilizarlos, respetando la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando
algunosrecursosy herramientas digitales e iniciandose en la busqueda y
seleccion de estrategias de tratamiento de la informacién, identificando la
mads adecuada segln sus necesidades para construir conocimiento y
contenidos digitales creativos.

CD2. Gestionay utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para
construir conocimiento y crear contenidos digitales, mediante
estrategias de tratamiento de la informaciéon y el uso de diferentes
herramientas digitales, seleccionando y configurando la mas
adecuada en funcion de la tareay de sus necesidades de aprendizaje
permanente.

CD3. Participa y colabora a través de herramientas o plataformas virtuales
que le permiten interactuar y comunicarse de manera adecuada a través
del trabajo cooperativo, compartiendo contenidos, informacién y datos,
para construir una identidad digitaladecuada, reflexivay civica, mediante
un uso activo de las tecnologias digitales, realizando una gestion
responsable de sus accionesen lared.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactiia compartiendo
contenidos, datos einformacién mediante herramientas o plataformas
virtuales, y gestionade manera responsable sus acciones, presenciay
visibilidad en la red, para ejercer unaciudadaniadigital activa, civica y
reflexiva.
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CDA4. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas
preventivas en el uso de las tecnologias digitales para proteger los
dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, tomando
conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso critico,
responsable, seguroy saludable de dichas tecnologias.

CDA4. Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las
tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y elmedioambiente, y para tomar concienciade la
importancia y necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro,
saludable y sostenible de dichastecnologias.

CD5. Desarrolla, siguiendo indicaciones, algunos programas, aplicaciones
informaticas sencillasy determinadas soluciones digitales que le ayuden a
resolver problemas concretosy hacer frente a posibles retos propuestos
de manera creativa, valorando la contribuciénde las tecnologias digitales
en el desarrollo sostenible, para poder llevar a caboun uso responsable y
ético de las mismas.

CDb5. Desarrolla aplicaciones informaticas sencillas y soluciones
tecnolégicas creativas y sostenibles para resolver problemas
concretos o responder a retos propuestos, mostrando interésy
curiosidad por la evolucién de las tecnologias digitales y por su
desarrollo sostenible y uso ético.

COMPETENCIA PERSONAL, fOCIALY DEAPRENDER A APRENDER. La competencia personal, social

y de aprender a aprender implica la capacidad de reflexionar sobre uno mismo para auto conocerse, aceptarse y promover un

crecimiento personal constante; gestionar el tiempo y la informacidn eficazmente; colaborar con otros de forma constructiva;

mantener la resiliencia; y gestionar el aprendizaje a lo largo de la vida. Incluye también la capacidad de hacer frente a la

incertidumbre y a la complejidad; adaptarse a los cambios; aprender a gestionar los procesos metacognitivos; identificar

conductas contrarias a la convivencia y desarrollar estrategias para abordarlas; contribuir al bienestar fisico, mental y emocional

propio y de las demas personas, desarrollando habilidades para cuidarse a si mismo y a quienes lo rodean a través de la

corresponsabilidad; ser capaz de llevar una vida orientada al futuro; asi como expresar empatia y abordar los conflictos en un

contexto integrador y de apoyo.

Descriptores operativos

AL COMPLETAR EL SEGUNDO CURSO DE EDUCACION
SECUNDARIA OBLIGATORIA, EL ALUMNO O
ALUMNA...

AL COMPLETAR LA ENSENANZA BASICA, EL
ALUMNO O ALUMNA...

CPSAA1.Toma concienciay expresa sus propias emociones afrontando
con éxito, optimismo y empatia la busqueda de un propdsito y motivacion
para el aprendizaje, parainiciarse, de manera progresiva, en el
tratamientoy la gestién de los retosy cambios que surgen en su vida
cotidianay adecuarlos a sus propios objetivos.

CPSAA1. Regulay expresa sus emociones, fortaleciendo el
optimismo, la resiliencia, la autoeficaciay la busqueda de propdsitoy
motivacion hacia el aprendizaje, para gestionar los retosy cambiosy
armonizarlos con sus propios objetivos.

CPSAA2. Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla
habitos encaminados a la conservacion de la salud fisica, mental y social
(habitos posturales, ejercicio fisico, control del estrés...), e identifica
conductas contrarias a la convivencia, planteando distintas estrategas
para abordarlas.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con
factores sociales, consolida estilos de vida saludable a nivel fisicoy
mental, reconoce conductas contrarias a la convivencia y aplica
estrategias para abordarlas.

CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones, experiencias y
comportamientos delas demaspersonasy reflexiona sobre su importancia
en el proceso de aprendizaje, asumiendo tareasy responsabilidades de
manera equitativa, empleando estrategias cooperativas de trabajo en
grupo dirigidas a la consecucién de objetivos compartidos.

CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las
experiencias de las demas personasy las incorpora a su aprendizaje,
para participaren eltrabajo en grupo, distribuyendoy aceptando tareas
y responsabilidades de manera equitativa y empleando estrategas
cooperativas.

CPSAAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los
procesos de autoevaluacion que intervienen en su aprendizaje,
reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacion personal, que ayuden a
favorecer la adquisiciénde conocimientos, elcontraste de informaciény la
busqueda de conclusionesrelevantes.

CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje,
buscando fuentes fiables para validar, sustentar y contrastar la
informaciény para obtener conclusionesrelevantes.

CPSAAS. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y
comienza a desarrollarestrategias que comprenden laauto y coevaluacion
y la retroalimentaciéon para mejorar el proceso de construccion del
conocimiento a través de la toma de conciencia de los errores cometidos.

CPSAA5. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos
metacognitivos de retroalimentacién para aprenderde sus errores en
el proceso de construccién del conocimiento.
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COMPETENCIA CIUDADANA. contribuye a que el alumnado pueda ejercer una ciudadania responsable y participar

plenamente en la vida social y civica, basandose en la comprensidn de los conceptos y las estructuras sociales, econdmicas,
juridicas y politicas, asi como en el conocimiento de los acontecimientos mundiales y el compromiso activo con la sostenibilidad
y el logro de una ciudadania mundial. Incluye la alfabetizacién civica, la adopcién consciente de los valores propios de una
cultura democratica fundada en el respeto alos derechos humanos, la reflexién critica acerca de los grandes problemas éticos
de nuestro tiempo y el desarrollo de un estilo de vida sostenible acorde con los Objetivos de Desarrollo Sostenible planteados
en la Agenda 2030.

Descriptores operativos

AL COMPLETAR EL SEGUNDO CUR3SO DE EDUCACION
SECUNDARIA OBLIGATORIA, EL ALUMNO O
ALUMNA...

AL COMPLETAR LA ENSENANZA BASICA, EL
ALUMNO O ALUMNA...

CC1. Comprende ideas y cuestiones relativas a la ciudadania activay
democratica, asi como a los procesos histéricos y sociales mas
importantes que modelan su propia identidad, tomando conciencia de la
importancia de los valores y normas éticas como guia de la conducta
individual y social, participando de forma respetuosa, dialogante y
constructiva en actividades grupales en cualquier contexto.

CC1. Analizay comprende ideas relativas a la dimensién socialy
ciudadana de su propia identidad, asi como a los hechos culturales,
histéricosy normativos que la determinan, demostrando respeto por
las normas, empatia, equidad y espiritu constructivo en la interaccién
con los demads en cualquier contexto.

AL COMPLETAR EL SEGUNDO CURSO DE EDUCACION
SECUNDARIA OBLIGATORIA, EL ALUMNO O
ALUMNA...

AL COMPLETAR LA ENSENANZA BASICA, EL
ALUMNO O ALUMNA...

CC2.Conoce yvalora positivamente los principiosy valores basicos que
constituyen el marco democratico de convivencia de la Unién Europea, la
Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia,
participando, de manera progresiva, en actividades comunitarias de
trabajo en equipoy cooperacién que promuevan unaconvivencia pacifica,
respetuosay democraticade la ciudadania global, tomando conciencia del
compromiso con la igualdad de género, el respeto por la diversidad, la
cohesidén socialy el logro de un desarrollo sostenible.

CC2. Analiza y asume fundadamente los principiosy valores que
emanan del proceso de integracion europea, la Constitucién espafiola
y los derechos humanosy de la infancia, participando en actividades
comunitarias, como la toma de decisiones o la resolucion de
conflictos, con actitud democratica, respeto por la diversidad, y
compromiso con la igualdad de género, la cohesién social, el
desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CCa3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de
actualidad, desarrollando un pensamiento critico que le permita afrontar y
defender las posiciones personales, mediante una actitud dialogante
basadaenelrespeto,lacooperacion,lasolidaridadyelrechazoacualquier
tipo de violencia y discriminacién provocado por ciertos estereotipos y
prejuicios.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de
actualidad, considerando criticamente los valores propiosy ajenos, y
desarrollando juicios propios para afrontarla controversia moral con
actitud dialogante, argumentativa, respetuosa, y opuesta a cualquier
tipo de discriminacién o violencia.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia y
ecodependencia con el entorno a través del andlisis de los principales
problemas ecosociales locales y globales, promoviendo estilos de vida
comprometidos con la adopcion de habitos que contribuyan a la
conservacion de la biodiversidad y al logro de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia,
ecodependencia einterconexion entre actuaciones localesy globales,
y adopta, de forma consciente y motivada, un estilo de vida sostenible
y ecosocialmente responsable.

COMPETENCIA EMPRENDEDORA. La competencia emprendedora implica desarrollar un enfoque vital dirigido a

actuar sobre oportunidades e ideas, utilizando los conocimientos especificos necesarios para generar resultados de valor para
otras personas. Aporta estrategias que permiten adaptar la mirada para detectar necesidades y oportunidades; entrenar el
pensamiento para analizar y evaluar el entorno, y crear y replantear ideas utilizando la imaginacién, la creatividad, el
pensamiento estratégico y la reflexion ética, critica y constructiva dentro de los procesos creativos y de innovacidn; y despertar
la disposicion a aprender, a arriesgar y a afrontar la incertidumbre. Asimismo, implica tomar decisiones basadas en la
informacién y el conocimiento y colaborar de manera agil con otras personas, con motivacion, empatia y habilidades de
comunicacion y de negociacidn, para llevar las ideas planteadas a la accidon mediante la planificacidon y gestion de proyectos
sostenibles de valor social, cultural y econdmico-financiero.
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Descriptores operativos

AL COMPLETAR EL SEGUNDO CURSO DE EDUCACION
SECUNDARIA OBLIGATORIA, EL ALUMNO O
ALUMNA...

AL COMPLETAR LA ENSENANZA BASICA, EL
ALUMNO O ALUMNA...

CE1. Seinicia en el andlisis y reconocimiento de necesidadesy hace frente
a retos con actitud critica, valorando las posibilidades de un desarrollo
sostenible, reflexionando sobre el impacto que puedan generar en el
entorno, para plantear ideas y soluciones originales y sostenibles en el
ambito social, educativoy profesional.

CE1. Analiza necesidadesy oportunidadesy afronta retos con sentido
critico, haciendo balance de su sostenibilidad, valorando el impacto
que puedan suponer en el entorno, para presentar ideasy soluciones
innovadoras, éticasy sostenibles, dirigidas a crear valor en el &mbito
personal, social, educativoy profesional.

CE2. Identifica y analiza las fortalezas y debilidades propias, utilizando
estrategias de autoconocimiento, comprendiendo los elementos
econdémicos y financieros elementalesy aplicandolos a actividades 'y
situaciones concretas, usando destrezas bdsicas que le permitan la
colaboraciény el trabajo en equipoy le ayuden a resolver problemas de la
vida diaria para poder llevar a cabo experiencias emprendedoras que
generenvalor.

CE2. Evalua las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de
estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, y comprende los
elementos fundamentales de la economia y las finanzas, aplicando
conocimientos econémicosy financieros a actividadesy situaciones
concretas, utilizando destrezas que favorezcan el trabajo colaborativo
y en equipo, para reuniry optimizar los recursos necesarios que lleven
alaaccion una experiencia emprendedora que genere valor.

CE3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas
y toma decisiones, de manera razonada, utilizando estrategias agiles
de planificacioény gestion, y reflexiona sobre el proceso realizado y el
resultado obtenido, para llevar a término el proceso de creacién de
prototipos innovadoresy de valor, considerando la experiencia como
una oportunidad para aprender.

COMPETENCIA EN CONCIENCIA VY EXPRESIONES CULTURALES. supone comprender y respetar el

modo en que las ideas, las opiniones, los sentimientos y las emociones se expresan y se comunican de forma creativa en

distintas culturas y por medio de una amplia gama de manifestaciones artisticas y culturales. Implica también un compromiso

con la comprension, el desarrollo y la expresion de las ideas propias y del sentido del lugar que se ocupa o del papel que se

desempefia en la sociedad. Asimismo, requiere la comprension de la propia identidad en evolucién y del patrimonio cultural

en un mundo caracterizado por la diversidad, asi como la toma de conciencia de que el arte y otras manifestaciones culturales

pueden suponer una manera de mirar el mundo y de darle forma.

Descriptores operativos

AL COMPLETAR EL SEGUNDO CURSO DE EDUCACION
SECUNDARIA OBLIGATORIA, EL ALUMNO O
ALUMNA...

AL COMPLETAR LA ENSENANZA BASICA, EL
ALUMNO O ALUMNA...

CCEC1.Conocey aprecia con sentidocritico los aspectos fundamentales
del patrimonio culturaly artistico, tomando conciencia de la importancia
de su conservacion,valorandoladiversidad culturalyartisticacomo fuente
de enriquecimiento personal.

CCEC1.Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural
y artistico, implicdndose en su conservacion y valorando el
enriquecimiento inherente a la diversidad culturaly artistica.

CCEC2. Reconoce, disfruta y se inicia en el andlisis de las especificidades
e intencionalidades de las manifestaciones artisticas y culturales mas
destacadas del patrimonio, desarrollando estrategias que le permitan
distinguir tanto los diversos canales y medios como los lenguajes y
elementos técnicos que las caracterizan.

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las
especificidades e intencionalidades de las manifestaciones artisticas
y culturales mas destacadas del patrimonio, distinguiendo los medios
y soportes, asi como los lenguajes y elementos técnicos que las
caracterizan.

CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones,
desarrollando, de manera progresiva, su autoestimay creatividad en la
expresion, a través de su propio cuerpo, de producciones artisticas y
culturales, mostrando empatia, asi como una actitud colaborativa, abierta
y respetuosa en surelacion con los demas.

CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por
medio de producciones culturales y artisticas, integrando su propio
cuerpoy desarrollando la autoestima, la creatividad y el sentido del
lugar que ocupa en la sociedad, con una actitud empatica, abiertay
colaborativa.
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CCECA4. Conoce, seleccionay utiliza con creatividad diversos medios y|
soportes, asi como técnicas plasticas, visuales, audiovisuales,
sonoras o corporales, para la creacién de productos artisticosy
culturales, tanto de forma individualcomo colaborativa, identificando|
oportunidades de desarrollo personal, social y laboral, asi como de
emprendimiento.

CCECA4. Conoce y se inicia en el uso de manera creativa de diversos
soportes y técnicas plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o
corporales, seleccionando las mas adecuadas a su propdsito, para la
creacion de productos artisticosy culturales tanto de manera individual
como colaborativa y valorando las oportunidades de desarrollo personal,
socialy laboral.

Los descriptores operativos de las competencias clave constituyen, junto con los objetivos de la etapa, el marco referencial a
partir del cual se concretan las competencias especificas de cada materia. Esta vinculacion entre descriptores operativos y
competencias especificas propicia que de la evaluacidn de estas ultimas pueda colegirse el grado de adquisicion de las
competencias clave definidas en el Perfil competencial y el Perfil de salida y, por tanto, la consecucién de las competencias y

objetivos previstos para cada etapa.

Dado que las competencias se adquieren necesariamente de forma secuencial y progresiva, se incluyen en el Perfil competencial
los descriptores operativos que orientan sobre el nivel de desempefio esperado al completar el segundo curso de la etapa,

favoreciendo y explicitando asi la continuidad, la coherencia y la cohesidn entre los cursos que componen la etapa.

A continuacion, relacionamos las competencias claves con los descriptores operativos y los objetivos de area.

COMPETENCIAS CLAVES DESCRIPTORES OBJETIVOS DE AREA
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CLAVES DESCRIPTORES OPERATIVOS
CCL3. Localiza, seleccionay contrasta, siguiendo indicaciones, informacién procedente de diferentesfuentesyla integra y transforma
en conocimiento para comunicarla de manera creativa, valorando aspectos mas significativos relacionados con los objetivos de
lectura, reconociendoy aprendiendo a evitar los riesgos de desinformacion y adoptando un punto de vista critico y personal con la
En propiedad intelectual.
comunicacion
lingiiistica. CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivenciademocritica, la gestidon dialogada de los conflictos y la igu aldad
de derechosde todas las personas, identificando y aplicando estrategias para detectar usos discriminatorios, asi como rechazar los
abusos de poder, para favorecer un uso eficaz y ético de los diferentes sistemas de comunicacion.
CP3. Conoce, respetay muestra interés por la diversidad linglistica y cultural presente en su entorno préximo, permitiendo conseguir
Plurilingiie. | sudesarrollo personal yvalorando su importancia como factor de didlogo, para mejorar la convivenciay promover la cohesién social.
STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar losfendmenos observados que suceden en la realidad mas cercana,
favoreciendo la reflexion critica, la formulacion de hipodtesis y la tarea investigadora, mediante la realizacion de experimen tos
Matem y sencillos, a través de un proceso en el que cada uno asume la responsabilidad de su aprendizaje.
comp en CC
tecnolg e - - — - - - -
ingenieria. .STEM.S.. Aplica acciones fundamer?tadas cientificamente para promover la salud y cuidar el medio am-blente y“Ios sere§ Vivos,
identificando las normas de seguridad desde modelos o proyectos que promuevan el desarrollo sostenible y utilidad social, con
objeto de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través de propuestas y conductas que reflejen la sensibilizacion y la gestidn
sobre el consumo responsable.
CD1. Realiza, de manera auténoma, busquedas eninternet, seleccionando la informacién mas adecuada y relevante, reflexiona sobre
su validez, calidad y fiabilidad y muestra una actitud critica y respetuosa con la propiedad intelectual.
CD2. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos recursos y herramientas digitales e iniciandose en la
busqueda y seleccidn de estrategias de tratamiento de la informacidn, identificando la mas adecuada segun sus necesidades para
Digital. construir conocimiento y contenidos digitales creativos.

CD3. Participa y colabora a través de herramientas o plataformas virtuales que le permiten interactuar y comunicarse de manera
adecuada a través del trabajo cooperativo, compartiendo contenidos, informacién y datos, para construir una identidad digital
adecuada, reflexivay civica, mediante un uso activo de las tecnologias digitales, realizando una gestién responsable de sus acciones
en lared.

OBJETIVO GENERALES DE AREA

a) Asumir responsablemente sus
deberes, conocer vy ejercer sus
derechos en el respeto a las demas
personas, practicar la tolerancia, la
cooperaciodn y la solidaridad entre las
personas y grupos, ejercitarse en el
didlogo afianzando los derechos
humanos como valores comunes de
una sociedad plural y prepararse para
el ejercicio de la ciudadania
democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de
disciplina, estudio y trabajo individual
y en equipo como condicidén necesaria
para una realizacion eficaz de las
tareas del aprendizaje y como medio
de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de
sexos y la igualdad de derechos y
oportunidades entre ellos. Rechazar
los estereotipos que supongan
discriminacion entre hombres vy
mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades
afectivas en todos los ambitos de la
personalidad y en sus relaciones con
los demas, asi como rechazar la
violencia, los prejuicios de cualquier
tipo, los comportamientos sexistas y
resolver pacificamente los conflictos.
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CD4. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas preventivas en el uso de las tecnologias digitales para proteger
los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, tomando concienciade la importancia y necesidad de hacerun
uso critico, responsable, seguro y saludable de dichas tecnologias.

CPSAAL1. Toma concienciay expresasus propias emociones afrontando con éxito, optimismo y empatia la busqueda de un propésito
y motivacién para el aprendizaje, para iniciarse, de manera progresiva, en el tratamiento y la gestion de los retos y cambios que
surgen en su vida cotidiana y adecuarlos a sus propios objetivos.

CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones, experiencias y comportamientos de las demas personas y reflexiona sobre su
importancia en el proceso de aprendizaje, asumiendo tareas y responsabilidades de manera equitativa, empleando estrategias
cooperativas de trabajo en grupo dirigidas a la consecucién de objetivos compartidos.

CPSAAA4. Reflexionay adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacion que intervienen en su aprendizaje,
reconociendo el valor del esfuerzoy la dedicacion personal, que ayuden a favorecer la adquisicion de conocimientos, el contr aste de
informacidn y la busqueda de conclusiones relevantes.

CPSAAG5. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a desarrollar estrategias que comprenden la auto y
coevaluacion y la retroalimentacion para mejorar el proceso de construccion del conocimiento a través de la toma de concienciade
los errores cometidos.

CC2. Conocey valora positivamente los principiosy valores bdsicos que constituyen el marco democratico de convivenciade la Unidn
Europea, la Constitucién espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando, de manera progresiva, en actividades
comunitarias de trabajo en equipo y cooperacidn que promuevan una convivencia pacifica, respetuosa y democratica de la
ciudadania global, tomando concienciadel compromiso con la igualdad de género, el respeto por la diversidad, la cohesién social y
el logro de un desarrollo sostenible.

CC3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad, desarrollando un pensamiento critico que le permita
afrontar y defender las posiciones personales, mediante una actitud dialogante basada en elrespeto, la cooperacion, la solidaridad
y el rechazo a cualquier tipo de violencia y discriminacidn provocado por ciertos estereotipos y prejuicios.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia y eco dependencia con el entorno a través del analisis de los
principales problemas eco sociales locales y globales, promoviendo estilos de vida comprometidos con la adopcién de habitos que
contribuyan a la conservacion de la biodiversidad y al logro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

CE1. Se inicia en el andlisis y reconocimiento de necesidades y hace frente a retos con actitud critica, valorando las posibilidad es de
un desarrollo sostenible, reflexionando sobre el impacto que puedan generar en el entorno, para plantear ideas y soluciones
originales y sostenibles en el ambito social, educativo y profesional.

CE2. Identifica y analiza las fortalezas y debilidades propias, utilizando estrategias de autoconocimiento, comprendiendo los
elementos econdmicos y financieros elementales y aplicandolos a actividades y situaciones concretas, usando destrezas basicas que

e) Desarrollar destrezas basicas en la
utilizacion de las fuentes de
informacién para, con sentido critico,

adquirir nuevos conocimientos.
Desarrollar las competencias
tecnoldgicas basicas y avanzar en una
reflexion ética sobre su

funcionamiento vy utilizacion.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor
y la confianza en si mismo, la
participacién, el sentido critico, la
iniciativa personal y la capacidad para
aprender a aprender, planificar, tomar
decisiones y asumir
responsabilidades.

j) Conocer, valorar y respetar los
aspectos basicos de la cultura y la
historia propia y de las demas
personas, apreciando los elementos
especificos de la historia y la cultura
andaluza, asi como otros hechos
diferenciadores como el flamenco,
para que sean conocidos, valorados y
respetados como patrimonio propio.

k) Conocer y aceptar el
funcionamiento del propio cuerpoy el
de las otras personas, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de
cuidado y salud corporales e
incorporar la educacion fisica y la
practica del deporte para favorecer el
desarrollo personal y social. Conocery
valorar la dimension humana de la
sexualidad en toda su diversidad.
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le permitan la colaboracion y el trabajo en equipo y le ayuden a resolver problemas de la vida diaria para poder llevar a cabo | Valorar criticamente los habitos
experiencias emprendedoras que generen valor. sociales relacionados con la salud, el
consumo, el cuidado, la empatia y el

CE3. Participa en el proceso de creacién de ideas y soluciones valiosas, asi como en la realizacién de tareas previamente planificadas | respeto hacia los seres vivos,
e interviene en procesos de toma de decisiones que puedan surgir, considerando el proceso realizado y el resultado obtenido para | especialmente los animales y el
la creacion de un modelo emprendedor e innovador, teniendo en cuenta la experiencia como una oportunidad para aprender. medioambiente, contribuyendo a su
conservacion y mejora, reconociendo

CCEC1. Conoce y aprecia con sentido critico los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y artistico, tomando conciencia de | 12 rqueza paisajistica y
laimportancia de su conservacion, valorando la diversidad cultural y artistica como fuente de enriquecimiento personal. medioambiental andaluza.

CCEC2. Reconoce, disfruta y se inicia en el andlisis de las especificidades e intencionalidades de las manifestaciones artisticas y
culturales mas destacadas del patrimonio, desarrollando estrategias que le permitan distinguir tanto los diversos canales y medios

como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan. ) Apreciar la creacién artistica y

comprender el lenguaje de las

En conciencia - . . - - - — distintas manifestaciones artisticas,
CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones, desarrollando, de manera progresiva, su autoestima y creatividad en la s . .
utilizando  diversos medios de

expresion, a través de su propio cuerpo, de producciones artisticas y culturales, mostrando empatia, asi como una actitud . .,
. . - i expresion y representacion.
colaborativa, abierta y respetuosa en su relacion con los demas.

y expresiones
culturales

CCEC4. Conoce y se inicia en el uso de manera creativa de diversos soportes y técnicas plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o
corporales, seleccionando las mas adecuadas a su propdsito, para la creacion de productos artisticos y culturales tanto de manera
individual como colaborativa y valorando las oportunidades de desarrollo personal, social y laboral.

n) Conocer y respetar el patrimonio
cultural de Andalucia, partiendo del
conocimiento y de la comprension de
nuestra cultura, reconociendo a
Andalucia como comunidad de
encuentro de culturas.

32Y 42 ESO

concp::::’cms DESCRIPTORES OPERATIVOS EN E.F OBJETIVO GENERALES DE AREA
CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente auténoma informacidn procedente de diferentes fuentes | @) Asumir  responsablemente  sus
En comumnicacion | evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcion de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacion y deberes, conocer y ejercer sus derechos
lingiiistica desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla adoptando un punto de vista creativo, criticoy | en el respeto a las demds personas,
personal a la par que respetuoso con la propiedad intelectual. practicar la tolerancia, la cooperaciényla
solidaridad entre las personas y grupos,
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CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogada de los conflictos y
laigualdad de derechos de todas las personas, evitando los usos discriminatorios, asi como los abusos de poder para
favorecer la utilizacidn no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de comunicacion.

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad lingtiistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su desarrollo
personal como factor de didlogo, para fomentar la cohesidn social.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fendmenos que ocurren a su alrededor, confiando en
el conocimiento como motor de desarrollo, planteandose preguntas y comprobando hipdtesis mediante la experimentacion
y la indagacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precisién y la veracidad
y mostrando una actitud critica acerca del alcance y las limitaciones de la ciencia.

STEM3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos para generar o
utilizar productos que den solucién a una necesidad o problema de forma creativa y en equipo, procurando la participacion
de todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la incertidumbre y
valorando la importancia de la sostenibilidad

CD1. Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los
resultados de manera critica y archivandolos, para recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos, respetando la propiedad
intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir conocimiento y crear contenidos digitales,
mediante estrategias de tratamiento de la informacién y el uso de diferentes herramientas digitales, seleccionando y
configurando la mas adecuada en funcién de la tarea y de sus necesidades de aprendizaje permanente.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactia compartiendo contenidos, datos e informacidn mediante herramientas o
plataformas virtuales, y gestiona de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red, para ejercer una
ciudadania digital activa, civicay reflexiva.

CDA4. Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente, y para tomar conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso critico,
legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CPSAAL. Regulay expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de
propdsito y motivacién hacia el aprendizaje, para gestionar los retos y cambios y armonizarlos con sus propios objetivos

CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las demas personas y las incorpora a su
aprendizaje, para participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de manera
equitativa y empleando estrategias cooperativas.

ejercitarse en el didlogo afianzando los
derechos humanos como valores
comunes de una sociedad plural y
prepararse para el ejercicio de la
ciudadania democrética.

b) Desarrollar y consolidar habitos de
disciplina, estudio y trabajo individual y
en equipo como condicidn necesaria para
una realizacidon eficaz de las tareas del
aprendizaje y como medio de desarrollo
personal.

c) Valorar y respetar ladiferencia de sexos
y laigualdad de derechosy oportunidades
entre ellos. Rechazar los estereotipos que
supongan discriminacion entre hombres 'y
mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en
todos los ambitos de la personalidad y en
sus relaciones con los demas, asi como
rechazar la violencia, los prejuicios de

cualquier tipo, los comportamientos
sexistas y resolver pacificamente los
conflictos.

e) Desarrollar destrezas bdésicas en la
utilizacién de las fuentes de informacion
para, con sentido critico, adquirir nuevos
conocimientos. Desarrollar las
competencias tecnoldgicas basicas vy
avanzar en una reflexion ética sobre su
funcionamiento vy utilizacion.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y
la confianza en si mismo, la participacidn,
el sentido critico, la iniciativa personal y la
capacidad para aprender a aprender,
planificar, tomar decisiones y asumir
responsabilidades.
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CPSAAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar, sustentar y
contrastar la informacion y para obtener conclusiones relevantes.

CPSAAS. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de retroalimentacidn para aprender de sus
errores en el proceso de construccion del conocimiento.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando criticamente los valores propiosy
ajenos, y desarrollando juicios propios para afrontar la controversia moral con actitud dialogante, argumentativa,
respetuosa, y opuesta a cualquier tipo de discriminacidn o violencia.

CE2. Evalua las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, y
comprende los elementos fundamentales de la economiay las finanzas, aplicando conocimientos econdmicos y financieros
a actividades y situaciones concretas, utilizando destrezas que favorezcan el trabajo colaborativo y en equipo, para reunir y
optimizar los recursos necesarios que lleven a la accién una experiencia emprendedora que genere valor.

CE3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de manera razonada, utilizando
estrategias agiles de planificacion y gestion, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para llevar a
término el proceso de creacion de prototipos innovadores y de valor, considerando la experiencia como una oportunidad
para aprender.

j) Conocer, valorar y respetar los
aspectos basicos de la culturay la historia
propia y de las demas personas,
apreciando los elementos especificos de
la historia y la cultura andaluza, asi como
otros hechos diferenciadores como el
flamenco, para que sean conocidos,
valorados y respetados como patrimonio
propio.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento
del propio cuerpo y el de las otras
personas, respetar las diferencias,
afianzar los habitos de cuidado y salud
corporaleseincorporar laeducacién fisica
y la préctica del deporte para favorecerel
desarrollo personal y social. Conocer

CCEC1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico, implicdandose en su conservacién y valorando
el enriquecimiento inherente a la diversidad cultural y artistica.

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades de las manifestaciones artisticas y
culturales mas destacadas del patrimonio, distinguiendo los medios y soportes, asi como los lenguajes y elementos técnicos que
las caracterizan.

CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones culturales y artisticas, integrando su
propio cuerpo y desarrollando la autoestima, la creatividad y el sentido del lugar que ocupa en la sociedad, con una actitud
empatica, abierta y colaborativa.

y valorar la dimensién humana de la
sexualidad entoda su diversidad. Valorar
criticamente los  habitos  sociales
relacionados con la salud, el consumo, el
cuidado, la empatia y el respeto hacia los
seresvivos, especialmente los animales y
el medioambiente, contribuyendo a su
conservacién y mejora, reconociendo la
riqueza paisajistica y medioambiental
andaluza.

I) Apreciar la creacidon artistica vy
comprender el lenguaje de las distintas
manifestaciones artisticas, utilizando
diversos medios de expresidon vy
representacion.
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n) Conocer y respetar el patrimonio
cultural de Andalucia, partiendo del
conocimiento y de la comprension de
nuestra  cultura, reconociendo a
Andalucia como  comunidad de
encuentro de culturas.

CCEC4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, para la creacidon de productos artisticos y culturales, tanto de forma individual como
colaborativa, identificando oportunidades de desarrollo personal, social y laboral, asi como de emprendimiento.

4.- COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Las competencias especificas constituyen un elemento de conexion entre, por una parte, las competencias clave y, por otra, lossaberes basicos de la materia y los criterios de evaluacion. Nuestras
competencias especificas son:

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los

modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucidn, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de

percepcidn, decisidn y ejecucién adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas
con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacidn, crecimiento vy resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las

reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que
canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se
participa.

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando
en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econdmico-politicos que lo
rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y eco socialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el entorno y

desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservaciéon del medio
natural y urbano, reconociendo laimportancia de preservar el entorno natural de Andalucia.



5.- $SABERES BASICOS

Para alcanzar las competencias especificas, la materia de Educacidn Fisica se organiza en torno a seis bloques de saberes
basicos.

e El Bloque A, «Vida activa y saludable», aborda los tres componentes de la salud: fisica, mental y social, a través
del desarrollo de relaciones positivas en contextos de practica fisico-deportiva, rechazando comportamientos
antisociales, discriminatorios o contrarios ala salud que pueden producirse en estos ambitos.

e ElBloque B, «Organizacidn y gestion de la actividad fisica», incluye cuatro componentes diferenciados: la eleccién
de la practica fisica, la preparaciéon de la practica motriz, la planificacion y autorregulacién de proyectos motores,
ademas de la gestion de la seguridad antes, durante y después de la actividad fisica y deportiva.

e El Bloque C, «Resolucion de problemas en situaciones motrices», tendra un caracter transdisciplinar, atendiendo
a tres aspectos clave: la toma de decisiones, el uso eficiente de los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad, y los procesos de creatividad motriz. Dichos saberes deberdn desarrollarse en contextos muy variados
de practica que deberan dar respuesta a la Idgica interna de la accion motriz desde la que se han disefiado los
saberes: acciones individuales, cooperativas, de oposicidn y de colaboracidn-oposicién.

e El Bloque D, «Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices», se centra, por un lado, en
el desarrollo de los procesos dirigidos a regular la respuesta emocional del alumnado ante situaciones derivadas
de la practica de la actividad fisica y deportiva, mientras que, por otro, incide sobre el desarrollo de las habilidades
sociales y el fomento de las relaciones inclusivas y constructivas entre quienes participan en este tipo de contextos
motrices.

e El Bloque E, «Manifestaciones de la cultura motriz», abarca tres componentes: el conocimiento de la cultura
motriz tradicional, la cultura artistico-expresiva contemporanea y el deporte como manifestacidon cultural.

e El Bloque F, «Interacciéon eficiente y sostenible con el entorno», por ultimo, incide sobre la interaccion con el
medio natural y urbano desde una triple vertiente: su uso desde la motricidad, su conservaciéon desde una visidn

sostenible y su caracter compartido desde una perspectiva comunitaria del entorno.

Se fomentara principalmente el estilo actitudinal, el modelo de responsabilidad personal y social, el vinculado a la salud,

el aprendizaje cooperativo entre otros.

La competencia motriz se trabajard en situaciones de aprendizaje que se realicen en un contexto determinado. Con
finalidades y objetivos variados: ludicos, recreativos, higiénicos, funcionales, sociales, expresivos. implicando la
movilizacién de manera integral y global de lo cognitivo, lo motor y lo afectivo-emocional, asi como las relaciones

interpersonales e intrapersonales.

Las situaciones motrices de aprendizaje deben, por otro lado, responder a las necesidades psicoldgicas bdasicas del
alumnado, generando dindmicas que permitan el desarrollo de su autonomia, otorgandole responsabilidades y

permitiendo que participen en la toma de decisiones en las aulas.

Asi mismo, deben aportar un rico repertorio motriz desde una perspectiva comprensiva de la actividad fisica, donde se
valoran el proceso y el resultado, las interacciones sociales con los demas, potenciando un clima de aula que estimule las
relaciones positivas y constructivas, que canalicen la inclusidon de todos /as. Todo ello generara una predisposicién positiva
hacia la actividad fisica, necesaria en la intenciéon de adherir al alumnado una practica fisico-deportiva en horario

extraescolar y consolidar con ello estilos de vida mas activos y saludables.
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PRIMERO

A. VIDA ACTIVA Y SALUDABLE

1.A.1. $alud fisica

e 1.A1.1. Tasa minima de actividad fisica diaria'y semanal.

e 1.A.1.2. Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.

e 1.A.1.3. Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacién vy actividad fisica.

e 1.A.1.4. Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y relajacion.

e 1.A.1.5. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacion con el mantenimiento de la postura.
e 1.A.1.6. Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo.

1.A.2. $alud social

e 1.A.2.1. Efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales.
e 1.A.2.2. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los comportamientos
violentos e incitacion al odio en el deporte.

1.A.3.3alud mental

e 1.A.3.1. Aceptacidén de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.
e 1.A.3.2. la actividad fisica como fuente de disfrute, liberacidn de tensiones, cohesion social y superacién personal.

B. ORGANIZACION Y GESTION DE LA ACTIVIDAD FisICA

1.B.1. Eleccién de la practica fisica: gestion de las situaciones de competiciéon en base a criterios de ldgica, respeto al rivaly
motivacién.

1.B.2. Reflexion critica sobre la importancia de las medidas de higiene como elemento imprescindible en contextos de
practica de la actividad fisica y deportiva.

1.B.3. Planificacién y autorregulacidn de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacidon para
reconducir los procesos de trabajo.

1.B.4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

1.B.5. Uso deinternet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccion y elaboracidon de informacion relacionada
con la actividad fisico-deportiva y presentacidon de la misma.

1.B.6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales.

e 1.B.7. Prevencion de accidentes en las practicas motrices.

e 1.B.7.1. Calzado deportivo y ergonomia.

e 1.B.7.2. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.
e 1.B.7.3. Actuaciones bdsicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.
e 1.B.7.4. Técnica PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112.

C. RESOLUCION DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES

1.C.1. Toma de decisiones. Utilizacion consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de la actividad, contexto y
parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales

1.C.2. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices y/o deportivas.

1.C.3. Capacidades perceptivo-motrices en el contexto de la practica deportiva condicionales: desarrollo de las capacidades
fisicas basicas orientadas a la salud

1.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

1.C.5. Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo
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1.C.6. Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la actividad universal y la movilidad activa,
auténoma, saludable y segura.

1.C.7. Adaptacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicion.

1.C.8. Adaptacion de las acciones propias a las estrategias basicas de ataque y defensa en diferentes situaciones motrices en
deportes de colaboracidn-oposicion con vy sin interaccidn con un movil

D. AUTORREGULACION EMOCIONAL E INTERACCION SOCIAL EN SITUACIONES MOTRICES

1.D.1. Gestién emocional

e 1.D.1.1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.

e 1.D.1.2. Estrategias de autorregulaciéon individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacidon para afrontar
desafios en situaciones motrices.

e 1.D.1.3. Perseverancia y tolerancia a lafrustracion en contextos fisico-deportivos.

e 1.D.1.4. Reconocimiento y concienciacion emocional.

1.D.2. Habilidades sociales

e 1.D.2.1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracidn, cooperacién, empatia y
solidaridad.

e 1.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social.

e 1.D.2.3. Funciones de arbitraje deportivo.

e 1.D.2.4. Identificacidon y rechazo de conductas contrarias ala convivencia en situaciones motrices (comportamientos
violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfdbicas
o sexistas. Asertividad y autocuidado.

E. MANIFESTACIONES DE LA CULTURA MOTRIZ

1.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.
1.E.2. Los juegos y las danzas como manifestacién de la interculturalidad.

1.E.3. Deporte y perspectiva de género. Medios de comunicaciéon y promocién del deporte en igualdad. Presencia y relevancia
de figuras del deporte.

F. INTERACCION EFICIENTE Y SOSTENIBLE CON EL ENTORNO

1.F.1. Normas de uso: respeto alas normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable
y sostenible.

1.F.2. Nuevos espacios y practicas deportivas.
1.F.3. Utilizacién de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate u otras manifestaciones similares).

1.F.4. Analisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en actividades
de los distintos entornos con posibles consecuencias graves en los mismos.

SEGUNDO

A. VIDA ACTIVA Y SALUDABLE

2.A.1. $alud fisica

e 2A.1.1. Adecuacién del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.

e 2.A.1.2. Alimentacién saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacion y actividad fisica.

e 2.A.1.3. Educacién postural: técnicas bdsicas de descarga postural, respiracién vy relajacién.

e 2.A.1.4. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura.
e 2.A.1.5. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

e 2.A.1.6. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.
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2.A.2. $alud social

e 2.A.2.1. Efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales.
e 2.A.2.2. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los comportamientos
violentos e incitacion al odio en el deporte.

2.A.3.8alud mental

e 2.A.3.1. Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.

e 2.A.3.2. Reflexién sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios,
estereotipos o0 experiencias negativas.

e 2.A.3.3. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.

B. ORGANIZACION Y GESTION DE LA ACTIVIDAD FisICA

e 2.B.1. Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como complemento y alternativa en la
practica de actividad fisica y deporte.

e 2.B.2. La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.

e  2.B.3. Planificacidn y autorregulacién de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacidon para
reconducir los procesos de trabajo.

e  2.B.4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

e 2.B.5. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccién y elaboracién de informacion
relacionada con la actividad fisico-deportiva y presentaciéon de la misma.

e 2.B.6. Riesgos deinternet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales.

e 2.B.7. Prevencidn de accidentes en las practicas motrices

o 2.B.8.1. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.
o 2.B.8.2. Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.
o 2.B.8.3. Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar).

C. RESOLUCION DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES

2.C.1. Toma de decisiones

e 2.C.1.1. Utilizacidn consciente del cuerpo en funcidn de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros
espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales.

e 2.C.1.2. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resoluciéon de la accién/tarea en
situaciones cooperativas.

e 2.C.1.3. Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en situaciones
motrices de persecucidn y de interaccion con un movil.

e 2.C.1.4. Adaptacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicidon.

e 2.C.1.5. Delimitacidon de estrategias previas de ataque y defensa en funcidn de las caracteristicas de los integrantes del
equipo en situaciones motrices de colaboracidon-oposicion de persecucién y de interaccion con un mévil y aplicacion
de estrategias.

2.C.2. Esquema corporals integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices y/o deportivas.

2.C.3. Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.
2.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

2.C.5. Creatividad meotriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en
grupo.
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D. AUTORREGULACION EMOCIONAL E INTERACCION SOCIAL EN SITUACIONES MOTRICES

2.D.1. Gestién emocional

e 2.D.1.1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.

e 2.D.1.2. Estrategias de autorregulacién individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de superaciéon para afrontar
desafios en situaciones motrices.

e 2.D.1.3. Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos fisico-deportivos.

e 2.D.1.4. Reconocimiento y concienciacion emocional.

2.D.2. Habilidades sociales

e 2.D.2.1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

e 2.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social.

e 2.D.2.3. Funciones de arbitraje deportivo.

e 2.D.2.4. Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos
violentos, discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfobicas o
sexistas). Asertividad y autocuidado.

E. MANIFESTACIONES DE LA CULTURA MOTRIZ

e 2.E.1. Usos comunicativos de la corporalidad
o 2.E.3.1. Expresién de sentimientos y emociones en diferentes contextos.
o 2.E.3.2. Técnicas de interpretacion.
e 2.E.2. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. El flamenco.
e 2.E.3. Deporte y perspectiva de género
o 2.E.5.1. Analisis critico. lgualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas,
periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, y otras).
o 2.E.5.2. Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fendmeno de masas. Impacto social,
aspectos positivos y negativos.

F. INTERACCION EFICIENTE Y SOSTENIBLE CON EL ENTORNO

e 2.F.1. Consumo responsable: autoconstruccion de materiales reciclados para la practica motriz.

e 2.F.2. Cuidado del entorno proximo, como servicio ala comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos
urbanos y naturales de lared de espacios protegidos andaluces.

e 2.F3. Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

e 2.F4. la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual

TERCERO

A. VIDA ACTIVA Y SALUDABLE

3.A.1. $alud fisica

* 3.A.1.1. Control deresultados y variables fisioldgicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico.

* 3.A.1.2. Autorregulacion vy planificacion del entrenamiento.

* 3.A.1.3. Alimentacién saludable (dieta mediterrdnea, plato de Harvard) y andlisis critico de la publicidad (dietas no
saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y similares).

* 3.A.1.4. Educacidon postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares.

* 3.A.1.5. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares).

* 3.A.1.6. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico auténomo.

* 3.A.1.7. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.
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B. ORGANIZACION Y GESTION DE LA ACTIVIDAD FISICA

3.B.1. Eleccién de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte
en funcién del contexto, actividad y comparfieros y compafieras de realizacion.

3.B.2. Preparacién de la practica motriz: mantenimiento y reparacién de material deportivo.

3.B.3. Reflexidn critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica.

3.B.4. Planificacion y autorregulacién de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las
aportaciones realizadas por los integrantes del grupo alo largo de un proyecto.
3.B.5. Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica.

3.B.6. Uso deinternet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccidén y elaboracion de informacién relacionada
con la actividad fisico-deportiva y presentacidon de la misma.

3.B.7. Gestidn del riesgo propio y del de los demas. Medidas colectivas de seguridad.

3.B.8. Actuaciones criticas ante accidentes.

3.B.9. Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).
Protocolo RCP. Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares.

C. RESOLUCION DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES

3.C.1. Toma de decisiones

* 3.C.1.1.Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones
motrices individuales.

* 3.C.1.2. Coordinacion de las acciones motrices para la resoluciéon de la accién/tarea en situaciones cooperativas.
Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica.

* 3.C.1.3. Busqueda de la accién optima en funcion de la accidn y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se
encuentre el maévil y/o resultado en situaciones motrices de persecucién y de interaccién con un movil.

* 3.C.1.4. Organizacidon anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcion de las caracteristicas del
contrario en situaciones de oposicidon de contacto.

e 3.C.1.5. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcidn de las caracteristicas de los integrantes del

equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboracidn-oposicion de persecucion y de interaccion con un
movil.

3.C.2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizaciéon de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

3.C.3. Capacidades condicionales

* 3.C.3.1. Desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.
* 3.C.3.2. Planificacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.
3.C.3.3. Sistemas de entrenamiento.

3.C.4. Creatividad meotrizs creacion de retos y situaciones problemas con
resolucion posible de acuerdo con los recursos disponibles.

D. AUTORREGULACION EMOCIONAL E INTERACCION SOCIAL EN SITUACIONES MOTRICES

3.D.1. Autorregulacién emocional

* 3.D.1.1. Control de estados de danimo y estrategias de gestién del fracaso en situaciones motrices.
* 3.D.1.2. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.
3.D.2. Habilidades sociales

* 3.D.2.1. Estrategias de negociacion y mediacidon en contextos motrices.
* 3.D.2.2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
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* 3.D.2.3. Identificacion y rechazo de conductas contrarias ala convivencia en situaciones motrices (comportamientos
violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfobicas
o sexistas). Asertividad y autocuidado

E. MANIFESTACIONES DE LA CULTURA MOTRIZ

3.E.1. Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresidén corporal.
3.E.2. Deporte y perspectiva de género.

* 3.E.2.1. Historia del deporte desde la perspectiva de género.

* 3.E.2.2. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segun género, pais, cultura y otros). Ejemplos que muestren la
diversidad en el deporte.

*  3.E.2.3. Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad o cualquier otra caracteristica.

3.E.3. Manifestaciones de la cultura
motriz vinculada a Andalucia: juegos,
bailes y danzas. El Flamenco 3.E.4. El
deporte en Andalucia

3.E.5. Los Juegos Olimpicos. La
aportacion de Andalucia alos Juego

Olimpicos.

F. INTERACCION EFICIENTE Y SOSTENIBLE CON EL ENTORNO

3.F.1. Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura,
saludable y sostenible.

3.F.2. Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares).

3.F.3. Analisis y gestiéon del riesgo propio y de los demds en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano.
Medidas colectivas de seguridad.

3.F.4. Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad
fisica.

3.F.5. Disefio y organizacidon de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

CUATRO

A. VIDA ACTIVA Y SALUDABLE

4.A.1. $alud fisica

e 4.A.1.1. Control deresultados y variables fisioldgicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico.
e 4.A.1.2. Autorregulacion y planificacion del entrenamiento. EFI.

e 4.A.1.3. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

e 4.A.1.4. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico auténomo.

e 4.A.15. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y ala actividad fisica.

4.A.2. $alud social

e 4.A.2.1. Suplementacién y dopaje en el deporte.
e 4.A.2.2. Riesgos y condicionantes éticos.
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4.A.3.3alud mental

e 4.A.3.1. Exigencias y presiones de la competicion.

e 4.A.3.2. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia en los medios de
comunicacién.

e 4.A.3.3. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al
cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros).

e 4.A.3.4. Creacidon de unaidentidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.

B. ORGANIZACION Y GESTION DE LA ACTIVIDAD FISICA

e 4.B.1. Eleccidon de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y
del deporte en funcién del contexto, actividad y compareros y compafieras de realizacion.

e 4.B.2. Preparacién de la practica motriz: mantenimiento y reparacién de material deportivo.

e 4.B.3. Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y
controlar las aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto

e 4.B.4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

e 4.B.5. Uso deinternet yde diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccién y elaboracién de informacion
relacionada con la actividad fisico-deportiva y presentacién de la misma.

e 4.B.6. Riesgos deinternet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales

e 4.B.7. Prevencion de accidentes en las practicas motrices.

e 4.B.8. Gestidon del riesgo propio y del de los demds. Medidas colectivas de seguridad.

e 4.B.9. Actuaciones criticas ante accidentes.

e 4.B.10. Reanimacién mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomdatico (DESA). Soporte vital basico
(SVB).

C. RESOLUCION DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES

4.C.1. Toma de decisiones

e 4.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en
situaciones motrices individuales.

e 4.C.1.2. Coordinacién de las acciones motrices para la resolucidon de la accidon/tarea en situaciones cooperativas.

e 4.C.1.3. Busqueda de la acciéon dptima en funcidn de la accién y ubicacidon del rival, asi como del lugar en el que
se encuentre el movil y/o resultado en situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un movil.

e 4.C.1.4. Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas del
contrario en situaciones de oposicion de contacto.

e 4.C.1.5. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcidén de las caracteristicas de losintegrantes
del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboraciéon oposicién de persecuciéon y de interaccion
con un movil.

4.C.2. Esquema corporal: Toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

4.C.3. Capacidades condicionales

e 4.C.3.1. Desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.
e 4.C.3.2. Planificacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.
e 4.C.3.3. Sistemas de entrenamiento.
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4.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas ala técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion,
identificacion y correccion de errores comunes.

4.C.5. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucidon posible de acuerdo con los recursos
disponibles.

4.,C.6. Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica auténoma y
saludable en el espacio publico y vial.

D. AUTORREGULACION EMOCIONAL E INTERACCION SOCIAL EN SITUACIONES MOTRICES

4.D.1. Autorregulacién emocional

e 4.D.1.1. Control de estados de danimo y estrategias de gestiéon del fracaso en situaciones motrices.
e 4.D.1.2. Habilidades volitivas y capacidad de superacién.

4.D.2. Habilidades sociales

e 4.D.2.1. Estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.

e 4.D.2.2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

e 4.D.23. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacidon por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas,
racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

E. MANIFESTACIONES DE LA CULTURA MOTRIZ

e 4.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.

e A4.E.2. Prictica de actividades ritmico-musicales con cardcter artistico-expresivo.

e 4.E.3. Organizacion de espectaculos y eventos artistico-expresivos.

e 4.E.A. Deporte y perspectiva de género. Ejemplos de referentes de ambos sexos, edades y otros parametros de
referencia.

e 4.ES5. Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econdmicos.

e 4.E.6. Los Juegos Olimpicos.
o 4.E.6.1. Repercusion cultural, econdmica y politica de los juegos olimpicos.
o 4.E.6.2. Los juegos olimpicos desde la perspectiva de género.

F. INTERACCION EFICIENTE Y SOSTENIBLE CON EL ENTORNO

e 4.F.1. Anadlisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y
urbano. Medidas colectivas de seguridad.

e 4.F.2. Diseilo y organizacién de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

e 4.F3. Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en
entornos urbanos y naturales de la red de espacios protegidos andaluces.

e 4.F4. La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.



5.3- TEMPORALIZACION

cién E.F Curso
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NOMERO SITUACIONES DE CRITERIOS DE
APRENDIZAJE EVALUACION $ABERES BAsICOS
2 DANCEMO’ v 22 4.1/3 4.C.5 4.E.1/2/3
o 3 DEPORTE’ w 2.1/2/3 3.1 4.1/2 4.B.2 4.E.4/6 4.C.4
=
o
q 4 CI"DATE v 1.2/3/4/ 4.B.2/7/8/9/10
=
(3 5 MANTENTE INFORMADO IV
1.1/5/6 4.B.4/5/6
¢ VAMONO’ ALAPLAYAIV 2.1/3 5.1/2 4.B.1 4.C.1 4.F.2/3/4
TRANSVERSAL
3.2/3 4.B.7 4.D.1 4.D.2

5.4~ TRANSVERSALIDAD

La forma en que se incorpora los contenidos transversales al Curriculum serd el siguiente:

PRINCIPIOS PEDAGOGICOS.

a). La lectura constituye un factor fundamental para el desarrollo de las competencias clave. Las programaciones
didacticas de todas las materias incluiran actividades y tareas para el desarrollo de la competencia en comunicacién
linglistica. Los centros, al organizar su prdctica docente, deberan garantizar la incorporacion de un tiempo diario,
no inferior a 30 minutos, en todos los niveles de la etapa, para el desarrollo planificado de dicha competencia.
Asimismo, deben permitir que el alumnado desarrolle destrezas orales basicas, potenciando aspectos clave como
el debate y la oratoria.

COMO SE DESARROLLA PRINCIPALMENTE: Con el plan lector y las exposiciones.

PLANES Y PROYECTO: 2

PRINCIPIOS PEDAGOGICOS.

b) La intervencidn educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten a cada alumno
o alumna una adecuada adquisicién de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de
segundo curso y en el Perfil de salida del alumnado al término de la Ensefianza Basica.

COMO SE DESARROLLA PRINCIPALMENTE: Se llevard a cabo a través del plan de centro y concretamente a través
de la programacion del departamento contribuyendo a la adquisicién de las competencias claves.

PLANES Y PROYECTO: 1
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PRINCIPIOS PEDAGOGICOS.

c)Se favorecerd la integracion y la utilizacion de las tecnologias de la informacién y la comunicacién

COMO SE DESARROLLA PRINCIPALMENTE: Se trabajara en la vida activa y saludable, organizacién y gestién de la
actividad fisica, resolucién de problemas en situaciones motrices, autorregulacion emocional e interaccién social
en situaciones motrices, y manifestaciones de la cultura motriz.

A través de busqueda de informacidn y elaboracidon de trabajos, infografias y/o presentaciones.

PLANES Y PROYECTO: 1y5

PRINCIPI10S PEDAGOGICOS.

d)Se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusidn que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacién, la contaminacién o el calentamiento de la Tierra, todo
ello con objeto de fomentar la contribucién activa en la defensa, conservacidn y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida.

COMO SE DESARROLLA PRINCIPALMENTE: A través del saber basico F, Interaccidn eficiente y sostenible con el

entorno.

PRINCIPIOS PEDAGOGICOS.

e). Se potenciara el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) con objeto de garantizar una efectiva educacién
inclusiva, permitiendo el acceso al curriculoa todo el alumnado. Para ello, en la practica docente se desarrollaran
dindmicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el potencial de cada alumno y alumna y se integraran
diferentes formas de presentacién del curriculo, metodologias variadas y recursos que respondan a los distintos
estilos y ritmos de aprendizaje del alumnado.

COMO SE DESARROLLA PRINCIPALMENTE: A través principalmente de la resolucién de problemas en situaciones
motrices, planteando diferentes niveles ejecucion

PLANES Y PROYECTO: 5

PRINCIPIOS PEDAGOGICOS.

f). Se fomentara el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado a las
estrategias de gestion de emociones, desarrollando principios de empatia y resoluciéon de conflictos que le
permitan convivir en la sociedad plural en la que vivimos.

COMO SE DESARROLLA PRINCIPALMENTE: A través de la Gestién de las situaciones de competicién en base a
criterios de légica, respeto al rival y motivacién y perseveranciay tolerancia a la frustracion en contextos fisico -

deportivos.

PLANES Y PROYECTO: 1y2
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*  PRINCIPIOS PEDAGOGICOS.
g) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folclore, las distintas
variedades de la modalidad linglistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas, entre ellas, el
flamenco, la musica, la literatura o la pintura, tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de su
ciudadania a la construccidn del acervo cultural andaluz, formaran parte del desarrollo del curriculo

e COMO SE DESARROLLA PRINCIPALMENTE: A través de las aportaciones de la cultura motriz a la herenciacultural

y los Juegos y danzas como manifestaciones de la interculturalidad

e  PRINCIPIOS PEDAGOGICOS.
h) Atendiendo a lo recogido en el capitulo | del titulo Il de la Ley 12/2007,de 26 de noviembre, para la promocion
de laigualdad de género en Andalucia, se favorecerala resolucion pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

e COMO SE DESARROLLA PRINCIPALMENTE: A través de todas las situaciones de aprendizaje y la Identificacién y
rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamiento violento, discriminacién
por cuestion de género)

e PLANESY PROYECTO: 1

e  PRINCIPIOS PEDAGOGICOS.
i) Fomentar la integracion de las competencias clave, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la realizacidn de
proyectos significativos para el alumnado, asi como a la resolucién colaborativa de problemas, reforzando la
autoestima, la autonomia, el emprendimiento, la reflexién y la responsabilidad del alumnado

e COMO SE DESARROLLA PRINCIPALMENTE:

e PLANESY PROYECTO:

De Conformidad con lo dispuesto en el articulo 10.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «La evaluacién del proceso de
aprendizaje del alumnado sera continua, competencial, formativa, integradora, diferenciada y objetiva segun las distintas
materias del curriculo y serd un instrumento para la mejora tanto de los procesos de ensefianza como de los procesos de
aprendizaje. Tomard como referentes los criterios de evaluacidon de las diferentes materias curriculares, através de los cuales
se medird el grado de consecucion de las competencias especificas.»

Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 11.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «El profesorado llevara a cabo
la evaluacion, preferentemente, através de la observacién continuada de la evolucidn del proceso de aprendizaje en relacidén

con los criterios de evaluacién y el grado de desarrollo de las competencias especificas de cada materia.».

Asimismo en el articulo 11.4 de la citada ley: «Para la evaluacién del alumnado se utilizardn diferentes instrumentos tales como
cuestionarios, formularios, presentaciones, exposiciones orales, ediciéon de documentos, pruebas, escalas de observacién,
rubricas o portfolios, entre otros, coherentes con los criterios de evaluacién y con las caracteristicas especificas del alumnado,



Programacién E.F Curso escolar 2025-2026

garantizando asi que la evaluacidon responde al principio de atencidon a la diversidad y a las diferencias individuales. Se
fomentardn los procesos de coevaluacion, evaluacion entre iguales, asi como la autoevaluacion del alumnado, potenciando la
capacidad del mismo para juzgar sus logros respecto a una tarea determinada.».

Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 13.6 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo, «El profesorado evaluard
tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de ensefianza y su propia practica docente.»

La calificacion de la materia se calculara haciendo la media de las calificaciones de las Competencias Especificas, las cuales a
su vez se obtienen haciendo la media de las calificaciones de los Criterios de Evaluaciéon de cada Competencia Especifica.

La evaluacion inicial sera competencial. Para ello utilizaremos como instrumento de evaluacion la observacion directa, los test
motores y pruebas orales. Los resultados de esta prueba no figurardn como calificacion durante el curso. Nos servird para

detectar posibles PRAS.

Van a ser aquellos elementos que utilizaremos para obtener informacidn sobre el grado de cumplimiento de los criterios de
evaluacion.

e Los test motores y las pruebas funcionales: se utilizaran fundamentalmente como autoconocimiento y valoracién del
alumno/a como punto de partida y valoracion de su condicidn fisica, tanto desde el punto de vista motor como
fisiolégico, para un posterior trabajo individual.

e Prueba de ejecucién: son pruebas que disefiamos de manera que el alumno/a ponga de manifiesto la eficacia de lo
aprendido. Suele ser un compendio de todo lo trabajado en las situaciones de aprendizaje.

e Los cuestionarios: los utilizamos para obtener informacién de diversa indole.

e Pruebas escritas: con ellas medimos la capacidad de relacionar conceptos tedricos con la puesta en practica.

e Trabajos: para ello utilizamos propuestas grupales e individuales. Con ellas comprobamos, ademds del grado de
comprensién y conocimiento las capacidades de expresidn oral y escrita, la creatividad, la sintesis y la indagacidon en
otras fuentes bibliograficas.

e Observacidn sistematica del alumnado: nos permitira el seguimiento diario, semanal ... del proceso de aprendizaje.

e Visionado y/o grabaciones: este es un medio muy eficaz de evaluacion ya que nos permite recoger informacion tanto
del proceso como del resultado de las diferentes tareas, asi como un excelente medio para facilitar la coeducaciéon y
tomar conciencia del trabajo realizado.

e Classroom: se presentara todo tipos de actividades/tareas/videos que complementan y ayudan a la adquisicién de los
aspectos fundamentales de las situaciones de aprendizaje.

e Tareas diversas

e Hojas de registro.

e Tareas diversas.

e Kahoot

e Edpuzzle

e Escape roo



vedse mapas curriculares

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EDUCACION FISICA 12 E$O

CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS

1 .Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e

incorporando intencionalmente actividades fisicasy deportivas en las rutinas
diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporalesy del rechazo
de las practicas que carezcan de base cientifica, parahacer un uso saludable
y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

CCL3, STEM2, STEM5,CD1,CD2, CD4, CPSAA2, CPSAAA4.

1.1. Identificary establecer secuencias sencillas de actividad fisica, orientada al concepto | EFI.1.A.1.1 | EFL.1.A.1.2 EFI.1.B.4
integral de saludy al estilode vidaactivo, a partirde una valoracion del nivel inicial, aplicando
con progresiva autonomia instrumentos de autoevaluacion para ello, respetandoy aceptando
la propia realidad e identidad corporal.
1.2. Comenzar a incorporar procesos de activacién corporal, dosificacion del esfuerzo, EFI.1.A.1.2. | EFI.1.A.1.4.| EFI.1.B.2.
alimentacion saludable, educacion postural, respiracién, relajacion, seguridad e higiene EFI.1.A.1.3. | EFL.1.A.1.5.
durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica
motriz saludable y responsable.
1.3. Identificar y adoptar de manera responsable medidas generales para la prevenciénde | EFI.1.A.1.6. | EFI.1.B.7.1. | EFI.1.B.7.2.
lesiones antes, durante y después de la practicade actividad fisica, aprendiendoa reconocer
posibles situaciones de riesgo.
1.4. Identificar los protocolos de intervenciéon y medidas basicas de primeros auxilios que es | EFI.1.B.7.3. | EFI.1.B.7.4.
necesario aplicar ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la practica de
actividad fisica.
EFI.1.A.2.1. | EFI.1.A.3.2.| EFI.1.B.4.
1.5. Identificar y analizar laincidencia que ciertas practicasy comportamientostienenen | EF|.1.A.2.2.
nuestra saludy en la convivencia, evitando su reproduccién en su entorno escolar y en las
actividades de su vida cotidiana, haciendo uso para ello de herramientas informaticas.
EFI1.1.B.4. EFI.1.B.5. EFI.1.B.6.

1.6. Identificar diferentesrecursosy aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi
Ccomo sus riesgos para su uso en el &mbito de la actividad fisica y el deporte.




Programacién E.F Curso escolar 2025-2026

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EDUCACION FISICA 12 ESO

CRITERIOS DE EVALUACION

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades

fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y
destrezas motrices, aplicando procesos de percepcién, decisiéony ejecucion
adecuados a la légica internay a los objetivos de diferentes situaciones con
dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con
distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivasy recreativas,
y para consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafiosfisicos.

CPSAA4, CPSAA5, CE2, CE3.

2.1. Participar en el proceso de creacién de proyectos motores de cardacter individual,
cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de
trabajo, utilizando con ayuda estrategias de autoevaluaciény coevaluacioén e iniciando
actitudes de superacioén, crecimientoyresiliencia.

2.2 Actuar correctamente con una interpretacion aceptable en contextos motrices variados,
aplicando con ayuda principios basicos de latoma de decisiones ensituaciones Widicas, juegos
modificadosy actividades deportivas a partir de laanticipacion, adecuandose a las demandas
motrices, a la actuacién del companero o companeray de la personaoponente (si la hubiera) y
a la logica interna en contextos de actuacién facilitados, reales o simulados, reflexionando
sobre los resultados obtenidos.

2.3. Iniciarse en la muestra de evidencias de controly dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad, haciendo frente a las demandas de
resolucién de problemas de forma guiada en situaciones motrices transferibles a su espacio
vivencial.

3 « Compartirespacios de préacticafisico-deportiva con independencia de las

diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el
respeto entre participantesy a las reglas sobre los resultados, adoptando una
actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que
canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con
progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS5, CC3.

3.1. Practicaruna gran variedad de actividades motrices, valorandolas implicaciones éticas de
las actitudes antideportivas, y gestionando positivamente la competitividad en contextos
diversos.

3.2. Colaborar en la practicade diferentes producciones motrices, especialmente a través de
juegos, para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y
asumiendo distintos roles asignadosy responsabilidades.

3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucién de
conflictosy respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional,
étnico, socioecondémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de cualquier
tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpoy el de los demas.

EFI.1.A.3.1. | EFl.1.C.2. EFI.1.C.7.
EFI.1.B.3. EFI.1.C.4. EFI.1.D.1.
EFI.1.C.1. EFI.1.C.6.

EFI.1.C.1. EFI.1.C.7. | EFL.1.D.2.1.
EFI.1.C.4. EFI.1.C.8. | EFL.1.D.2.2.
EFI.1.C.5.

EFI.1.C.1. EFI.1.C.3. EFl.1.C.7
EFI.1.C.2. EFI.1.C.4.

EFI.1.A.3.2. EFI.1.D.1. | EFL.1.D.2.3.
EFI.1.B.1. | EFL.1.D.2.2. | EFI.1.D.2.4.
EFI.1.D.1.2. | EFI.1.D.2.1. | EFL.1.D.2.2
EFI.1.A.2.2. | EFI.1.D.2.1. | EFI.1.D.2.4
EFI.1.D.1.4. | EFI.1.D.2.3.




P i6n E.F Curso escolar 2025-2026
[ EDUCACION FiSICA 12 E$O
4.1. Gestionar la participacién en juegos propios de Andalucia, favoreciendo su conservacion EFI.1.E.1. EFI.1.E.2.
4, Practicar, analizary valorar distintas manifestaciones de la cultura | Y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporéaneas.
motriz, aprovechando las posibilidadesy recursos expresivos que ofrecen
el cuerpo y elmovimiento yprofundizandoenlas consecuencias del deporte
Zon;o lfenomeno goc&al, ’alnallzagdodciltlgameme sus m’am.festaclllqnes 4.2.Reconocer las diferentes actividades y modalidades deportivas seglin sus caracteristicas | EFI.1.D.2.4. EFI.1.E.3.
esde la perspectiva de generoy : es e (,)S |nte.reseseconom|.co-po |.t|cos y requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los
que lorodean, paraalcanzar una vision mas realista, contextualizaday justa comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones
de la motricidad en el marco de las sociedades actualesy, en particular la ’
andaluza.
CP3,CD3,CC2,CC3,CCEC1, CCEC2,CCEC3, CCEC4. 4.3. Utilizarintencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramientade | EFI.1.C.2. EFI.1.C.5. EFI.1.D.2.1.
expresiony comunicacién a través de diversas técnicas expresivas, participando activamente
en la creacidony representacion de composicionesindividuales o colectivas cony sin base
musical, prestando especial atenciéon a la educacion socio-afectiva y fomento de la
creatividad.
5.1. Participar en actividades fisico-deportivas sencillas en entornos naturales de Andalucia, EFI1.1.F.2. EFI1.1.F.3. EFI1.1.F.4.
5_ Adoptar un estilo de vida sostenible y eco socialmente responsable | terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando de forma
. . . N . L guiada elimpacto ambiental que estas puedan producir e iniciandouna conciencia sobre su
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica huella ecoldgica
fisico-deportiva segin el entorno y desarrollando colaborativa y -
coqpferatw,amente acciones de servicio a la cgmunldad vinculadas a !a 5.2. Practicaractividades fisico-deportivas en el medio naturaly urbano, siguiendo lasnormas | EFI.1.F.1. EFI.1.F.3. EFI.1.F.4.
actividad fisica y al deporte, para contribuiractivamente a la conservacion de seguridad individualesy colectivas marcadas EFL1.F.2
del medio naturaly urbano, reconociendo la importancia de preservar el ’ T
entorno natural de Andalucia.
STEM5,CD1,CD2 CC4, CE1, CE3.




P ién E.F Curso lar 2025-2026

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EDUCACION FiSICA 22 E$O

CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS

1 o Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e

incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las
rutinas diarias, a partir de unanalisis critico de los modelos corporales y del
rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso
saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

CCL3, STEM2, STEM5,CD1,CD2,CD4, CPSAA2, CPSAAA4.

1.1. Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica, orientada al concepto integral de
saludy al estilo de vida activo, a partir de una valoracién del nivelinicial, aplicando con autonomia
instrumentos de autoevaluacién para ello y haciendo uso de recursos digitales respetando,
aceptandoy valorando la propia realidad e identidad corporaly la de los demas.

EFl.2.A.1.1 | EFI.2.A.1.6. | EF1.2.B.5

EFI.2.A.1.5. | EFI.2.B.4

1.2. Incorporar habitos relacionados con procesos de activacion corporal, dosificaciondel esfuerzo,
alimentacion saludable, educacién postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la
practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable
y responsable.

EFl.2.A.1.1. | EFI.2.A.1.3. | EFL.2.B.2.

EFI.2.A.1.2. | EFI.2.A.1.4.

1.3. Identificary adoptar de maneraresponsabley de manera auténoma medidas generales para la
prevencién de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, en diferentes
contextos y situaciones motrices, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar
preventivamente, haciendo uso para ello.

EFI.2.A.1.5 | EFI.2.B.7.2. | EFI.2.B.7.3.

EFI.2.B.7.1.

1.4. ldentificar y actuar ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la practica de
actividad fisicade acuerdoa los protocolos de intervencién, aplicando medidas basicas de primeros
auxilios en diferentes contextosy ante diferentes tipos de lesiones.

EF1.2.B.7.2. | EFI.2.B.7.3.

1.5. Analizar y valorar criticamente la incidencia que ciertas practicasy comportamientos tienen en
nuestra salud y en la convivencia, en diferentes contextos y situaciones, valorando su impacto y
evitando activamente su reproduccién en el entorno escolar y en las actividades de la vida cotidiana,
haciendo uso para ello de herramientas informaticas

EF1.2.A.3.2. | EFI.2.A.3.3. | EFI.2.B.4.

1.6. Explorar diferentes recursosy aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus
riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisicay el deporte.

EFI.2.B.4. EFI.2.B.5. EFI.2.B.6.




Programacién E.F Curso escolar 2025-2026

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EDUCACION FiSICA 22 ESO

CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS

2.1. Desarrollar proyectos motores sencillos de caracter individual, cooperativo o colaborativo, | EFI.2.A.3.1. | EFI.2.B.3. EFl1.2.C.4.
2 « Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades | estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando conapoyo ocasional
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y estrategiasde au’toevgluacmny coevalu.a,mon taqto .del proces.o.con‘?o delresultado, reconociendoy | g1 2.B.1. EF1.2.C.1. EF1.2.D.1.
. K - . desarrollando asi actitudes de superacién, crecimientoy resiliencia.
destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la légica internay a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter . . . o .
motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, 2.2. Interpretarchtuarcor(ectamente e’n f:onte‘xtos motncggvanados, apl!cando pnnmplos bascqs EFI1.2.C.1. EFI.2.C.4. EFI.2.C.5.
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, de toma d.e .dem.sllones en s!tuacmnesludlcas,]uegos modvlflcadosyacthlda.d’es deportlvasa~ partir
crecimientoy resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos. de la a~nt|C|paC|on, adecuanfjose a .las demanda§ n"!otrlces, a la actuacion del cpmpanero o
companferay del oponente (si lo hubiera)y a la légica interna en contextos reales o simulados de
CPSAA4, CPSAAS, CE2, CES. actuacion.
2.3. Evidenciar cierto grado de control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativosy | EFI.2.C.1.1. | EFI.2.C.3. EFl1.2.C.4.
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de
resolucion de problemas con apoyo ocasional en situaciones motrices transferibles a su espacio | grj2.c.2.
vivencial con progresiva autonomia.
3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las | EFI.2.A.3.2. | EFI.2.D.2.2. | EFI.2.D.2.4.
3 « Compartir espacios de préactica fisico-deportiva conindependenciade | actitudes antideportivas, y gestionando positivamente la competitividad en contextos diversos y
las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizandoel actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros. EFI.2.D.1. EF1.2.D.2.3.
respeto entre participantesy a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que | 3.2. Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos | EF1.2.D.1.2. | EFI.2.D.2.1.
canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con | ydeportes no convencionales, para alcanzar el logro individualy grupal, participando en la toma de
progresiva autonomiaal entendimiento social y al compromiso ético en los | decisionesy asumiendo distintosroles asignadosy responsabilidades.
diferentes espacios en los que se participa.
CCL5,CPSAA1, CPSAAS3, CPSAA5, CC3. 3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucion de | EFI.2.A.2. EF1.2.D.2.3. | EFl.2.D.2.4.
conflictosy respeto ante ladiversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origennacional, étnico,
socioeconémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo EF1.2.D.1.4.

frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatoriasy de cualquier tipo de violencia




Programacién E.F Curso escolar 2025-2026

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EDUCACION FISICA 22 E$SO

CRITERIOS DE EVALUACION

4. Practicar, analizar y valorardistintas manifestaciones de la cultura

motriz, aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que
ofrecen el cuerpoy elmovimiento y profundizando en las consecuencias
del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de géneroy desde los intereses
econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas
realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actualesy, en particular la andaluza.

CP3,CD3,CC2,CC3,CCEC1,CCEC2,CCEC3, CCECA4.

4.1. Practicar y apreciar las manifestaciones artistico-expresivas de Andalucia, favoreciendo su
conservaciény valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.

4.2. Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segin sus
caracteristicas yrequerimientos, evitando los posibles estereotipos de géneroo capacidad vinculados
a dichas manifestaciones.

4.3. Utilizarintencionadamente y con progresiva autonomia elcuerpo como herramienta de expresion
y comunicacién a través de diversas técnicas expresivas, participandoactivamente en la creacién y
representacion de composiciones individuales o colectivas con y sin base musical, prestando especial
atencioén a la educacién socioafectiva y desde una perspectiva criticay creativa.

5 « Adoptar un estilo de vida sostenibley eco socialmente responsable

aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la préctica
fisico-deportiva segin el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la
conservacion del medio naturaly urbano, reconociendo la importancia
de preservar el entorno natural de Andalucia.

STEM5,CD1,CD2 CC4, CE1, CE3.

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas mas complejas en entornos naturales de Andalucia,
terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando con ayuda el
impacto ambiental que estas puedan produciry siendo conscientes de su huella ecolégica.

5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano de Andalucia, seleccionando
y aplicando normas de seguridad individualesy colectivas establecidas con ayuda.

SABERES BASICOS

EFI.2.E.1.1.| EFI.2.E.1.2. | EFI.2.E.2.

EFI.2.A.2.. EF1.2.D.2.4 | EFI.2.E.3.1.
EFI.2.E.3.2.

EFI.2.C.2. EFI.2.D.1.4. | EFI.2.E.3.

EFI.2.C.5.

EFI.2.F.1. EFI.2.F.3. EFI.2.F.4.

EFI.2.F.2.

EFI.2.F.1. EFI.2.F.3. EFI.2.F.4.

EFI.2.F.2.




Programacién E.F Curso escolar 2025-2026

EDUCACION FISICA 32 ESO
COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS

1.1. Planificar y autorregular lapractica de actividad fisica orientada alconcepto integral de saludy al | EFI.3.A.1.1. | EFI.3.A.1.2. | EFI.3.B.5.
1 o Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e | estilo de vida activo, aplicando de manera autonoma diferentes herramientas informaticas que
permitan la autoevaluaciony el seguimiento de la evolucién de la mejora motriz, segun las
necesidades e intereses individuales y respetando, aceptando y valorando la propia realidad e
identidad corporaly la de los demas.

incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las
rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporalesy
delrechazo delas practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un
uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de
vida.

1.2. Incorporar de forma auténoma los procesos de activaciéncorporal, autorregulacion y dosificacion | EFI.3.A.1.2. | EFI.3.A.1.4. | EFL.3.A.1.6.
del esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural, respiracion, relajacién, seguridad e higiene
CCL3,STEM2, STEM5,CD1,CD2,CD4, CPSAA2, CPSAA4. durante la practica de actividades motrices, tomando conciencia e interiorizando las rutinas propias EFI.3.A.1.3. | EFI.3.A.15. | EFI.3.A.1.7.
de una practica motriz saludable y responsable.

1.3. Adoptar de manera responsabley auténoma medidas especificas parala prevencién de lesiones | EFI.3.B.1. EFI.3.B.2. EFI.3.B.3.
antes, durante y después de la practica de actividad fisica, identificando situaciones de riesgo para
actuar preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo con los protocolos de intervenciéon ante situaciones de emergencia o | EFI.3.B.8.
accidentes aplicando con apoyos puntuales medidas especificas de primeros auxilios.

1.5. Identificar y valorar criticamente estereotipos sociales asociados al &mbito de lo corporal, al | EFI.3.B.5. EFI1.3.D.2.3.
género y a la diversidad sexual vinculados a la actividad fisica y deportiva, asi como los
comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia
cualquier informacién en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad, haciendo uso
para ello de herramientasinformaticas

1.6. Identificar diferentes recursosy aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asicomo sus | EFI.3.B.5. EFI.3.B.6.
riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisicay el deporte.
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E.F Curso lar 2025-2026

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EDUCACION FISICA 32 ESO

CRITERIO$S DE EVALUACION

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucioén, las

capacidadesfisicas, perceptivo-motricesy coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion,
decisiony ejecucion adecuados a la légica internay a los objetivos de
diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones
de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar
actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

CPSAA4, CPSAAS, CE2, CE3.

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajoy promover una participacion equilibrada,
incluyendo estrategias de autoevaluaciény coevaluacién tanto del proceso como del resultado,
mejorando con ello actitudes de superacion, crecimientoy resiliencia.

2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una creciente
incertidumbre, aprovechando las propias capacidades e iniciando la automatizacién de procesos de
percepcidn, decisidony ejecuciéonen contextos reales o simulados de actuacioén, reflexionando de forma
guiada sobre las solucionesy resultados obtenidos.

2.3. Evidenciar progresién en el controly dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas con apoyo
ocasional en algun tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia

3 « Compartir espacios de practicafisico-deportiva con independencia

de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad,
priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los
resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivenciay desarrollando procesos de
autorregulacién emocional que canalicen el fracasoy el éxito en estas
situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento
socialy al compromiso ético en los diferentes espaciosen los que se
participa.

CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAA5, CC3.

3.1. Practicar y participar activamente una gran variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las practicas antideportivas, gestionando positivamente la competitividad y
actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la préactica de diferentes producciones motricesy proyectos para alcanzar
el logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la
asignacion de roles, la gestion del tiempo de practicay la optimizacién del resultado final.

3.3. Relacionarse con el resto de los participantes durante el desarrollode diversas practicas motrices
con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo enla resolucion de conflictos
y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica,
socioecondmica o de competenciamotriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatoriasy la violencia.

SABERES BASICOS
EFI.3.B.1. EFI.3.C.1.1. | EFI.3.D.1.
EFI.3.B.4. EFI.3.C.1.2.
EFI1.3.C.1.1. | EFI.3.C.1.4. | EFI1.3.C.4.
EFI1.3.C.1.3. | EFI.3.C.1.5.
EFI1.3.C.1.1. | EFI.3.C.2. EFI.3.C.3.
EFI.3.D.1. EFI.3.D.2.
EFI.3.D.2.1.

EFI.3.D.1. EFI.3.D.2.
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SABERES BASICOS

4. Practicar, analizary valorar distintas manifestaciones de la

cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando
en las consecuencias del deporte como fenémeno social,
analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva
de géneroy desde los intereses econdmico politicos que lo rodean,
para alcanzar unavisién mas realista, contextualizaday justade la
motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular
la andaluza.

CP3,CD3,CC2,CC3,CCEC1,CCEC2,CCEC3, CCECA4.

4.1. Identificar influencia social del deporte en las sociedades actuales, valorando sus origenes, evolucion,
distintas manifestaciones e intereses econdmico-politicos, practicando diversas modalidades relacionadas
con Andalucia

EFI.3.E.3.

EFI.3.E.4.

EFI.3.E.5.

4.2. Adoptar actitudes comprometidasy conscientes acerca de los distintos estereotipos de géneroy
comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, ayudando a
difundir referentes de distintos géneros en el &mbito fisico deportivo de Andalucia.

EFI.3.E.2.1.

EFI.3.E.2.2.

EFI.3.E.2.3.

4.3. Representar composiciones individuales o colectivas cony sin base musical y de manera coordinada,
utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpoy el movimientocomo herramientade expresiény
comunicacion a través de diversas técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundiry compartir dichas
practicas culturales entre compaferos y compafneras u otros miembros de la comunidad, desde una
pedagogia criticay creativa.

EFI1.3.C.2.

EF1.3.C.4.

EFI.3.E.1.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y eco socialmente

responsable aplicando medidas de seguridad individuales y
colectivas en la préactica fisico-deportiva segun el entorno y
desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de
servicio a lacomunidad vinculadas ala actividad fisica yal deporte,
para contribuir activamente a la conservaciéon del medio naturaly
urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno de
Andalucia.

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos andaluces,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando con cierto grado de autonomia el impacto
ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica y promoviendo actuaciones
sencillasintencionadas dirigidas a la conservacion y mejorade las condiciones de los espacios en los que se
desarrollen.

EFI.3.F.3.

EFI.3.F.4.

5.2. Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio naturaly urbano andaluz, asumiendo con

ayuda algunas responsabilidadesy aplicando normas de seguridad individualesy colectivas bajo supervision.

EFI1.3.B.7.

EFI1.3.B.9.

EFI.3.F.1.

EFI.3.F.2.

EFI.3.F.3.

EFI.3.F.5
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CRITERIOS EVALUACION

SABERES BASICOS

1 o Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando

eincorporando intencionalmente

actividadesfisicasy deportivas en las rutinas diarias, a partirde
un andlisis critico de los modelos corporalesy del rechazo de las
practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso
saludable y auténomo de su tiempo libre y asimejorar la calidad
de vida.

CCL3, STEM2, STEM5,CD1,CD2, CD4, CPSAA2, CPSAA

1.1. Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de saludy al estilo de
vida activo, haciendo uso de diferentes sistemas de entrenamiento y aplicando de manera auténoma diversas
herramientas informaticas que permitan laautoevaluacién y elseguimientode la evolucién de la mejora motriz,
segun las necesidades e intereses individuales y respetando, aceptando y valorando la propia realidad e
identidad corporaly la de los demds, en diferentes manifestaciones motricesy contextos.

EFI.4.A.1.1.

EFI.4.A.1.2.

EFI.4.B.4.

1.2. Incorporar de forma auténoma los procesos de activacién corporal, autorregulacion y dosificacion del
esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la
practica de actividades motrices, interiorizando y asumiendo como propias las rutinas de una préactica motriz
saludable y responsable.

EFI.4.A.1.2.

EFI.4.A.1.3.

EFI.4.A.1.4.

EFI.4.A.1.5.

EFl.4.B.2

1.3. Adoptar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica, en diferentes contextos y situaciones motrices,
identificando y valorando situaciones de riesgo y actuando de manera preventiva en su caso.

EFI.4.B.7..

EF1.4.B.8.

1.4. Actuar deacuerdo alos protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia oaccidentes, valorando
diferentes contextosy tipos de lesiones para aplicar de manera auténoma medidas especificas de primeros
auxilios.

EFI.4.B.9.

EFI1.4.B.10.

1.5. Adoptar actitudes comprometidasy transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados al
ambito de lo corporal, al géneroy a la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud,
contrastando con autonomia e independencia cualquierinformacién en base a criterios cientificos de validez,
fiabilidad y objetividad, en diferentes contextosy situaciones, haciendo uso para ello de herramientas
informaticas

EFI.4.A.2.

EFI.4.A.3.

EF1.4.B.4.

EF1.4.B.5.

EF1.4.D.2.3.

1.6. Explorar diferentes recursosy aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para
su uso en el @ambito de la actividad fisicay el deporte.

EFI.4.B.4.

EF1.4.B.5.

EFl.4.B.6
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SABERES BASICOS

2.1. Desarrollar proyectos motores de cardcter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo | EFI.4.B.1. EF1.4.C.1.1. | EFl.4.C.6.
2 « Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las | mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y asegurar una participacion equilibrada, incluyendo
estrategias de autoevaluaciony coevaluacion tanto delproceso como del resultado, consolidando actitudes de | gr| 4.8.3. EFl.4.C.1.2. | EFL.4DA.
. o . . o | superacién, crecimientoyresiliencia.
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi
como las habilidadesy destrezas motrices, aplicando procesos
L. s . L. P 2.2. Mostrar habilidades para la adaptaciény la actuacién ante situaciones con una elevada incertidumbre, | EFI.4.C.1.1. | EFI.4.C.1.4. | EF1.4.C.4.
de percepcion, decisién y ejecuciéon adecuados a la légica o K . X .
aprovechando eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de
internay a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad | percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las | grj4.c.1.3. | EF1.4.C.1.5. | EFL.4.C.5.
variable, para resolver situaciones de caradcter motorvinculadas solucionesy resultados obtenidos.
con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de | 2.3. Evidenciar controly dominio corporal al emplear los componentes cualitativosy cuantitativos de la | EFI.4.C.1.1. | EFI.4.C.3. EFl1.4.C.4.
. o o 3 motricidad demaneraeficientey creativa, resolviendo problemasde forma auténomaentodo tipo de situaciones
superacion, crecimientoy resiliencia al enfrentarse a desafios motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia. EFILAC.D.
fisicos.
CPSAA4,CPSAA5, CE2, CE3.
3.1. Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacién de una gran variedad de | EFI.4.D.1. EF1.4.D.2. EFIl.4.E.4.
3 . Compartir espacios de practica fisico-deportiva con | actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, gestionando
positivamente lacompetitividad y actuando con deportividad al asumirlos roles de publico, participante u otros.
independencia de las diferencias culturales, sociales, de género
y de habilidad, priorizandoel respeto entre participantesya las | 3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motricesy proyectos para alcanzar ellogo | EF1.4.D.2.1.
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante |nd|\{|’dualygrupal, part|9|pgndo con au'to.nom}? en latomade degsmnes vinculadas a la asignacioén de roles, la
gestion deltiempo de practicay la optimizacion del resultado final, valorando el proceso.
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivenciay
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que
3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de los participantes durante el desarrollo de diversas practicas | EFl.4.D.1. EFI.4.D.2.

canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir conprogresivaautonomia al entendimientosocial y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se

participa. CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS5,CC.

motrices con autonomia yhaciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo enlaresolucion de conflictos
y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socioeconémicao de
competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y
laviolencia.
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SABERES BASICOS

4.1. Contextualizar la influencia social del deporte en las sociedades actuales, valorando sus origenes, | EFI.4.E.1. EFI.4.E.6.1. | EFI.4.E.6.2.
4, Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la | €volucion, distintas manifestaciones e intereses economico politico, practicando diversas modalidades
relacionadas con Andalucia o las procedentes de otros lugares del mundo. EFI1.4.E.5.
cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen el cuerpoy el movimientoy profundizando | 4 5 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de géneroy | EFI.4.E.4.
en las consecuencias del deporte como fenémeno social, | COMportamientos sexistas que se siguenproduciendo enalgunos contextos de la motricidad, identificando
. » . . . los factores que contribuyen a su mantenimiento ayudando a difundir referentes de ambos géneros en el
analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva | smpito fisico-deportivo y ayudando a difundir referentes de ambos géneros en el dmbito fisico-deportivo.
de géneroy desde los intereses econdmico politicos que lo rodean,
para alcanzar una visién mas realista, contextualizaday justa de la . o . . .
4.3. Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera | EFl.4.C.2. EFI.4.E.2. EFI.4.E.3.
motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular | coordinada utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpoy el movimiento como herramienta
la andaluza de expresiony comunicacion a través de diversas técnicas expresivas especfficas, y ayudando a difundiry | grj 4.¢.5.
compartir dichas practicas culturales entre compafieros y compareras u otros miembros de lacomunidad,
desde una pedagogia criticay creativa.
CP3,CD3,CC2,CC3,CCEC1,CCEC2,CCEC3,CCECA4.
5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales andaluces, terrestres o acuaticos, | EFI.4.F.4.
5_ Adoptar un estilo de vida sostenible y eco socialmente | disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando de forma autonoma el impacto ambiental que
estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecolégica y desarrollando colaborativa y/o
. . . o cooperativamente actuacionesintencionadas dirigidas a la conservacion mejora de las
responsable aplicando medidas de seguridad individuales y | .qndicionesde los espacios en los que se desarrollen
colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno y
desarrollando colaborativa cooperativamente acciones de
Y P 5.2. Disefary organizar actividades fisico-deportivas en el medio naturaly urbano andaluz, asumiendo | EFI.4.B.8. EFIl.4.F.2. EFI1.4.F.4.
servicio a la comunidad vinculadas a laactividad fisicay aldeporte, | responsabilidadesy aplicando normas de seguridad individualesy colectivas con autonomia.
para contribuir activamente a la conservaciondel medio natural y EFI.4.F.1.

urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno

natural de Andalucia.

STEM5,CD1,CD2 CC4, CE1, CE3.
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6.4.- PONDERACION DE LO$ CRITERIOS

2 0.588 | 0.588 0.588 0.588 0.588 0.588 0.588 0.588 0.588 0.588 0.588 0.588 0.588 0.588 0.588 0.588 0.588

3 1 2 3 4 5

4 3,528 1.764 1.764 1.176
EL 0.004 DE DESFASE QUE FALTA PARA LLEGAR AL 10 SE SUMARA A LA CALIFICACION FINAL

1.- CRITERIOS DE EVALUACION 2.-PONDERACION 3.- COMPETENCIAS ESPECIFICAS 4.- PONDERACION 5. CALIICACION

6.5.- EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

Al finalizar las situaciones de aprendizaje se le preguntaré al alumnado por el desarrollo y puesta en prdctica, asi como
aspectos a mejorar.

6.6.- EVALUACION DE LA PROGRAMACION

Segln el articulo 92.2 en su apartado d, del Decreto 327/2010, de 13 de julio, es competencia de los departamentos de
coordinacion didactica, realizar el seguimiento del grado de cumplimiento de la programacion didactica y proponer las medidas
de mejora que se deriven del mismo. Estas se realizaran al finalizar cada trimestre recogiéndose en el acta del departamento
su seguimiento, asi como posibles propuestas de mejora

7.- METODOLOGIA

La metodologia didactica se puede definir como un conjunto de estrategias, procedimientos y acciones planificadas y
organizadas por los docentes, que tiene como fin posibilitar el aprendizaje del alumnado y lograr los objetivos educativos
(Pérez-Pueyo, Hortigliela y Fernandez-Rio, 2021).

7.1.- LINEAS DE ACTUACION

El Real Decreto 217/2022 recoge en su anexo Il las recomendaciones de metodologia didactica general para la etapa de la ESO

para todas las materias. Desde Educacion Fisica, y teniendo en cuenta nuestras lineas de actuacion podemos destacar:

e Se recomienda el desarrollo de distintas situaciones de aprendizaje desde diferentes bloques de saberes basicos
(diferentes opciones metodoldgicas de caricter participativo, modelos pedagdgicos, tipo e intencion de las
actividades planteadas, organizacién de los grupos, consolidacién de una autoestima positiva en el alumnado,
creacion de una conciencia de grupo-clase).

e Serecomienda el desarrollo de enfoques y proyectos interdisciplinares.

e Serd importante tener en cuenta los procesos comunicativos, relaciones, creacion de espacios, materiales y
transferencia a otros contextos.

e Todos estos procesos deben establecerse en funcién de lainterrelacion de los saberes, el docente, el alumnado y
el contexto en el que se aplican; pero, sobre todo, teniendo claro por qué y para qué se utilizan.
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En el desarrollo practico de la sesion de E.F, se debe tomar una serie de decisiones en relacion con la técnica de ensefianza,
organizacién (del alumnado, de las actividades, del espacio y del tiempo), clima de aula y recursos a utilizar, de este modo se
irda conformando el estilo de ensefianza mas adecuado para el aprendizaje.

Estilos de enseiianza.

En funcion de los aspectos metodoldgicos que se van a proponer los estilos de ensefianza que se plantearan iran desde los
tradicionales hasta los creativos.

Técnica de ensefianza.

A lo largo del curso se utilizardn tanto técnica de ensefianza basada en la instruccidn directa, donde el alumnado repetirad los
modelos de ejecucidon propuestos, hacia una técnica de ensefianza basada en la indagacion, donde el alumnado deberd buscar
sus propias soluciones. La informacion inicial de la tarea serd breve y sencilla.

e (¥ <
Organizacion.

Esta determinada por la actividad concreta que se realiza y el objetivo de esta, teniendo como finalidad que sea una clase
amena vy eficaz

Los alumnos/as se van a organizar de forma individual, por parejas, grupos reducidos y grandes grupo, se deberd conseguir que
sean mixtos y que exista un contacto con el mayor nimero de comparieros/as.

En cuanto al tiempo las clases van a tener una duracidn real de unos 55 minutos estableciéndose la siguiente estructura:
Presentacion del contenido a tratar, calentamiento, parte principal y vuelta a la calma, serd en este apartado donde se realicen
las actividades de reflexidn silas hubiera y se realizara el control de las piezas de fruta.

En cuanto a las tareas serdn de ejecucién simultdnea para optimizar el tiempo util de compromiso motor. Cuando la ejecucién
sea de tipo alternativo o de tipo consecutivo, se intentard que el tiempo de espera sea el menor posible. Cuando la intensidad
de las actividades sea alta serd conveniente el planteamiento de una ejecuciéon de tipo consecutivo donde haya turnos de
espera, para que de esta forma el alumnado descanse y “dosifique esfuerzos” pudiéndose hidratar si fuera necesario.

Normas en las clases de E.F

e  ASISTENCIA.
La asistencia a las clases de educacién fisica es OBLIGATORIA. - Las faltas de asistencia deben ser justificadas por parte
de la familia por la plataforma Pasen o por escrito, en el menor tiempo posible, el alumnado debe responsabilizarse
de conocer los saberes bdsicos trabajados en clase durante su ausencia, asi como de los trabajos que se hayan podido
encomendar para su entrega y realizacién, no serd excusa la falta a clase para no entrega tareas, trabajos....

e LA PARTICIPACION.
La participacion en cada uno de los ejercicios y tareas de la clase de EF es OBLIGATORIA. Si por cualquier motivo un
alumno/a no pudiera realizar algln ejercicio se lo comunicara al profesor/a para que éste establezca las estrategias
mas oportunas para su realizacion o adaptacion, cambiando si fuese necesario el ejercicio por otro mas adecuado. La
no participacion solo estara justificada por una indisposicidn transitoria o la presentacién de un justificante alegando
los motivos que lo impiden. El alumnado debe permanecer OBLIGATORIAMENTE en clase.

e ABANDONO DE LA CLASE DE EF
En ningln caso, un alumno/a podrd abandonar la clase de EF sin permiso del profesor/a. Entendemos la clase de EF
como el espacio en que la comunicacién visual con el profesor/a es posible.

e LESIONADOS TEMPORALES Y DE LARGA DURACION
Los alumnos/as que, por cualquier problema motor, fisico etc. no puedan realizar la parte practica de la asignatura,
deberan comunicérselo al profesor/a el cual les propondrd un plan especifico de actividades fisicas adaptadas, o
tedricas. En ningln caso el alumno/a esta exento/a de la asignatura, tan solo de la practica que no deba o pueda
realizar. - Las lesiones o enfermedades de larga duracién deberdn ser justificadas y documentadas mediante uninforme
médico.

e VESTUARIO -
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Los alumnos/as deberan vestir ropa deportiva que les permita el desarrollo de las clases de forma cdmoda vy segura. -
El alumno/a que no lleve ropa deportiva no realizard la parte practica de la sesidén, adquiriendo la condicion de
alumnado que no participa.

En cuanto alos complementos yadornos deberan estar desprovistos de todo tipo de complementos tales como anillos,
relojes de correa metdlica, pendientes, piercings, pulseras, cadenas, colgantes etc...ya que comprometen la seguridad
propia y de los demas. Siendo responsabilidad del alumnado el no llevarlos.

Ademads, los alumnos/as que lleven el pelo largo, han de recogerse el mismo con una gomilla a modo de coleta para
que éste nos les moleste en la practica deportiva a realizar.

En los bolsillos no se puede llevar ningln tipo de objeto tales como llaves, dinero, mp3 etc. Ni tampoco en otra parte
del cuerpo, ya que impiden la correcta realizacidon de los ejercicios

En EF no se permite el uso de teléfonos mdviles, ya que estd prohibido en el ROF. Sélo en el caso de que el profesor/a
lo permita, se podran utilizar durante la carrera continua como aparatos de reproduccién musical.

Se debe acudir a clase con calzado deportivo adecuado y correctamente atado. No se permitiran por tanto rellenos de
calcetines, zapatillas desatadas o sin cordones, esto es imprescindible para la realizacion de las actividades de forma
mas segura.

COMIDAS DESAYUNO

Los alumnos/as tienen la responsabilidad y la obligacién de acudir a clase habiendo desayunado correctamente para
poder afrontar los diferentes ejercicios. De esta forma tendran el combustible necesario para evitar mareos, desmayos
y sensaciones desagradables.

LOS CHICLES Y OTRAS GOLOSINAS

La masticacion de cualquier tipo de chicle o chuches durante la clase de EF esta totalmente prohibida ya que
compromete la funcion respiratoria y es potencialmente peligroso, por lo que no se permitira mientras dure la clase;
los alumnos no participantes tampoco podran masticar chicles o cualquier tipo de alimento.

MATERIALES COLOCACION, RECOGIDA Y MANTENIMIENTO.

El material es parte fundamental en el aprendizaje porlo que todos deberan colaborar en su colocacién, transporte y
recogida hasta el lugar en que le corresponde. Debe ser tratado con sumo cuidado y respeto con el propdsito de que
dure muchos afios y pueda ser usado por todos los alumnos/a del centro. Ademas, en la medida en que no se deba
destinar dinero a reponer el material estropeado se podrd emplear en adquirir nuevos materiales que enriqueceran
las clases de EF.

Ningin alumno/a podrd coger y utilizar material alguno que no haya sido autorizado previamente su uso por el
profesor/a. Esto quiere decir que, aunque se encuentre el material en medio del gimnasio no podrd ser utilizado y
empezar ajugar con él sin previa autorizacion.

El alumno/a que por una mala utilizacién ointencionadamente rompa material deportivo, deberd hacerse cargo de los
gastos de reparacién o reposicién de este, poniendo el hecho en conocimiento de la direccién del centro.

HIGIENE ASEO PERSONAL

La jornada escolar conlleva la convivencia en un espacio reducido de clase, unambiente depurado y limpio contribuye
a un clima mejor en el aula, por ello los alumnos/as deben venir aseados de casa, cambiarse de camiseta y/0 traer
desodorante y toallitas para el aseo después de la clase. El alumnado debera traer una botella de agua para ser utilizada
exclusivamente por su duefio para hidratarse.

CLIMA DE AULA

Debe ser positivo, el alumnado debe sentirse en un ambiente de afecto y confianza, donde el respeto, cooperacién y
ayuda estén presentes, las relaciones con el profesorado deben ser dialogantes, afectuosas pero respetuosas.

Recursos didacticos y medios materiales.

Como recursos diddcticos utilizaremos: la pizarra, los modelos, cuestionarios, hojas de tareas, hojas de registro, fichas
de juegos, baraja de cartas, hojas de observacion, plataformas digitales y grabaciones. Este recurso audiovisual es un
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método para suministrar feedback al alumnado a la vez que pueden observar su propia imagen de cara ala mejora de
la autopercepcion, autoevaluacidon y coeducacion.

Los medios materiales que utilizaremos seran: pista polideportiva, gimnasio, aula audiovisual, material deportivo variado
(conos, red multiusos, colchonetas, espalderas,), equipo de musica, material deportivo fungible, material reciclado, centro
educativo y el entorno cercano.

-ATENCION A LA DIVERSIDAD

El derecho a la educaciéon debe ser accesible para todos los ciudadanos, independientemente de sus caracteristicas fisicas o
psicoldgicas. Para garantizar ese derecho, se propone, siguiendo el articulo 1 de la LOE-LOMLOE, una escuela inclusiva que
garantice laigual de oportunidades y la no discriminacion, educando de forma flexible y adaptada a los intereses y necesidad es
del alumnado y ofreciendo una educacion de calidad que contribuye al pleno desarrollo del alumnado. De esta forma, queda
establecido en la normativa mencionada que los centros educativos estableceran los medios necesarios para que todo el
alumnado alcance el maximo desarrollo personal, intelectual, social y emocional.

Para desarrollar de manera cautelosa dicho apartado, nos basaremos en los principios bdsicos marcados por la siguiente
normativa:

e Real Decreto 217/2022, de 29 de mayo.

e Decreto 102/2023 de 9 de mayo.

e Orden 30 de mayo de 2023.

e Instrucciones 8 de marzo de 2017, de la Direccion General de Participacion y Equidad, por las que se actualiza el
protocolo de deteccion, identificacion del alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo y organizacidon
de la respuesta educativa.

Para poder llevar a cabo una educacion inclusiva y de calidad debemos establecer medidas generales y especificas con relacién
al tratamiento de la diversidad en nuestra aula. En todo momento, seguiremos las actuaciones recogidas en el Proyecto
Educativo en el apartado “Atencién a la Diversidad” y los acuerdos alcanzados en el Departamento de Educacion Fisica.
Siguiendo la normativa mencionada, estableceremos a continuacion las diferentes medidas de atencién a la diversidad:

Art 32. MEDIDAS GENERALES DE ATENCION A LA DIVERSIDAD Y A LAS

DIFERENCIAS INDIVIDUALES

Garantia de una atencidn personalizada en funcidn de las necesidades de cada uno para su desarrollo
integral.

Accidn tutorial como estrategias de seguimiento individualizado y de toma de decisiones en relacién con la
evolucidn académica del proceso de aprendizaje del alumnado.

Organizacion flexible tanto de los espacios y tiempos como de los recursos personales y materiales para dar
respuestas a las necesidades educativas del alumnado.

Metodologias basadas en el trabajo cooperativo, en grupos heterogéneos, tutoria entre iguales, aprendizaje
por proyectos y otras que promuevan el principio de inclusién como el Disefio Universal de Aprendizaje
(DUA).

Diversificacidén de los procedimientos e instrumentos de evaluacion.

Art 33. PROGRAMAS DE REFUERZO DEL APRENDIZAJE

Tendran como objetivo asegurar los aprendizajes y desarrollo de las competencias especificas de las

materias.

Art 35. PROGRAMAS DE PROFUNDIZACION

Dicho programa consistira en un enriquecimiento de los saberes basicos sin modificar los criterios de
evaluacién mediante la realizacion de actividades que supongan el desarrollo de tareas o proyectos de

investigacién que estimulen la creatividad y la motivacién del alumnado.
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MEDIDADES ESPECIFICAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Programas especificos con la profesora especialista en Pedagogia Terapéutica.

Adaptaciones de acceso al curriculo.
Adaptaciones curriculares significativas.

Adaptaciones para el alumnado con altas capacidades intelectuales.

De forma general, para la atencién a la diversidad, modificaremos los elementos metodoldgicos de las tareas para favorecer la
inclusion y la no discriminacidn del juego. Para ello nos basaremos en las aportaciones de Rio (2014):

ADAPATACIONES PEDAGOGICAS ADAPTACION DEL APRENDIZAJE

e Apoyo verbal, visual o manual. e  Utilizacion de recursos para la creatividad.

e Divisidn del gesto en partes o secuencias. e  Reducir las fuentes de distraccion.

e Tiempo adecuado entre la explicacién y la e Uso variado de estilos, métodos y material.
ejecucion. e Apoyo continuo, alumnos tutores,

mediadores de conflictos.

SIMPLIFICACION PERCEPCIONES SIMPLIFICACION DEL GESTO

e Emplear materiales con diferentes e Andar en lugar de correr.

tamafios. e  Modificar la posicidn del juego.
e Modificar trayectorias y velocidades. e Reducir la distancia de los lanzamientos y
® Variar la altura de elementos como lared, desplazamientos.

la canasta, y la distancia de los pases y e Dar confianza y seguridad.

lanzamientos.

MODIFICACION DE LOS ELEMENTOS METODOLOGICOS DEL JUEGO

e Ampliar los tiempos de respuestas.

e  Modificar las normas del juego para reducir la fatiga, favorecer la participacion, ... - Dar privilegios
en el juego (zona de descanso).

e Disminuir las obligaciones cuando el juego se complica (pasar con la mano en lugar que con el
pie). - Recudir o ampliar las dimensiones del espacio para alcanzar una coordinacidn dinamica
general y reducir las exigencias.

En ocasiones, habra alumnos/as que por diversos motivos (enfermedad, lesién, etc.) no puedan hacer practica deportiva. Por
este motivo, para su integracion en la sesidén, atendemos a las siguientes consideraciones:

1. En primer lugar, solicitamos una justificacion familiar y/o médica para ampliar la informacidn y conocer las posibilidades
y limitaciones del alumno/a.

2. Se propondran tareas como: colaboracién con la evaluacidn, arbitraje, ayudar a sus comparfieros, motivar y animar a los
compafieros, tarea que suponga una implicacion cognitiva (si no puede ser motriz), adaptacion de parametros
estructurales (tiempo, espacio...), y modificacion de los criterios de calificacién de la S.A.

1.- DISENO UNIVERSAL DE APRENDIZAJE (DUA)

Para el Centro para la Tecnologia Especial Aplicada (CAST, 2018), el DUA es un conjunto de principios para desarrollar el curriculo
que proporciona a todos los alumnos igualdad de oportunidades para aprender. Los tres principios del DUA en base a Pinilla
(2020) podrian aplicarse en nuestras S.A de la siguiente forma:

1. Proporcionar multiples formas de representacion de la informacion: explicacion verbal de las actividades,
demostraciones y visionado de videos, fichas explicativas, etc.
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2. Proporcionar multiples formas de expresion del aprendizaje: explicacion de términos claves para que enlacen ideas,
diferentes formas de comunicacién, feedback activo, etc.

3. Proporcionar multiples formas de implicacion: desempeiio de un rol adaptado a sus capacidades dentro de un trabajo
grupal, autoevaluacién, evaluacidn compartida o coevaluacidn.

2¢~ ATENCION AL ALUMNADO CON NECESIDAD ESPECIFICA DE APOYO EDUCATIVO

Basandonos en las Instrucciones de 8 de marzo de 2017, sabemos que para atender a la diversidad se debe tener en cuenta
aquellas necesidades educativas diferentes de cada alumno/a. De este modo, el tipo de respuesta educativa que daremos
al alumnado sera:

1. MEDIDAS ORDINARIA

2. PROGRAMA DE REFUERZO EDUCATIVO

3. DIVERSIFICACION, se utilizard un porfolio como instrumento metodolégico y de evaluacién.
4. ADAPTACIONES SIGNIFICATIVAS, en este curso nos encontramos con 3 alumnos.

Se tomardn medidas cuando se detecten dificultades en el desarrollo del Curriculum, por tanto tendran un caracter flexible y
abierto.

3.~ PLAN ESPECIFICO PERSONALIZADO PARA EL ALUMNADO QUE NO PROMOCIONA.

En este plan se encuentran dos grupos:
e Alumnado que no promociona y tienen la materia de E.F aprobada: Se le realizarda un programa especifico.

e Alumnado que no promociona y tienen la materia de E.F suspensa: Se acuerda esperar al analisis de resultado
de la primera evaluacidon para ver la evolucidn del alumnado y determinar las actuaciones a seguir si fueran
necesarias.

4.~ PROGRAMA PARA LA RECUPERACION DE APRENDIZAJE NO ADQUIRIDOS
(PENDIENTES)

No se encuentra este afio ningln alumno en estas condiciones.

5¢~ PROGRAMA PARA LA RECUPERACION DE LA MATERIA DURANTE EL CURSO.

Debido a que los criterios de evaluacidn se consiguen en varios trimestres, la recuperacién de estos se realizard al final del
tercer trimestre cuando se sepa con exactitud los que el alumnado no ha obtenido una calificacién positiva. Las pruebas variaran
en funcién del criterio a recuperar.

IV.ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES Y COMPLEMENTARIAS

1.- COMPLEMENTARIA

Las actividades complementarias son aquellas que, aun siendo realizadas durante el horario escolar, tienen un caracter

diferenciado de las propiamente lectivas, por el momento, espacios o recursos utilizados. En el caso de que el alumnado no
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pueda realizar dicha actividad o no sea autorizado, realizard un trabajo que lo sustituya para que tenga la posibilidad de ser

evaluado, no debemos olvidar que las actividades complementarias, son evaluables y se realizaran en horario lectivo.

A continuacion, se detallan las actividades complementarias que se realizaran dentro del centro escolar o en las inmediacione s

del él.

Ligas internas. Competiciones multideportivas.

Visita entorno cercano (Poblado Naval, pinary playa).

Gimkhanas.

Dia del flamenco.

Actividades nauticas en Puerto Sherry

Taller de bicicleta. Actividad programada para promover el uso de la bicicleta en el centro y actividad
intercentro.

Jornada de rugby

Dia internacional de los derechos del Nifio

Dia contra la violencia de Género

Competiciones fin de trimestre

Dia escolar de la Paz y la no violencia

Dia de Andalucia

Dia de la mujer trabajadora

Dia del libro

Salida deportiva al Parque Natural de los Torufios

Actividades deportivas escolares: juegos deportivos municipales

Salidas a otros centros de la localidad para realizar competiciones deportivas, talleres de primeros auxilios o
actividades al aire libre (IES PEDRO MUNOZ SECA) o (IES MAR DE CADIZ).
Salidas al C.R.A

Visita a los gimnasios de la localidad.

Charlas u otros medios de informacién acerca de temas de interés.

Taller de Zumba

Taller de comba

2.~ EXTRAESCOLARES

=  Practica de dos dias de esqui en Sierra Nevada vy visita al Parque de las Ciencias y la Alhambra.
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1.INTRODUCCION

La educacion fisica en bachillerato pretende consolidad un estilo de vida activo, desarrollar el disfrute de la propia corporalidad
y manifestaciones culturales de caracter motor, afianzando los procesos de toma de decisiones que intervienen en la resolucion
de situaciones motrices. EL fin es que el alumnado sea motrizmente competente facilitdindole su desarrollo integral.

La evolucidn que en la Ultima década han experimentado la actividad fisica, el deporte, la salud y el uso del tiempo libre, explica
el incremento exponencial que se ha producido en la oferta de titulaciones y opciones laborales relacionadas con la misma. La
materia tratard de presentar una amplia gama de alternativas representativas de la versatilidad de la disciplina, que sirva para
acercar al alumnado a esta serie de profesiones y posibilidades de estudio, ya sea en el ambito universitario, en el de la
formacién profesional o en el de las ensefianzas deportivas.

Las capacidades de caracter cognitivo y motor siguen siendo, en esta etapa, claves para abordar con éxito diferentes
situaciones motrices, para el desarrollo integral. El alumnado tendra que ser capaz de gestionar sus emociones y sus
habilidades sociales.

Es necesario que aprendan convivir de manera respetuosa y activa con el medio ambiente, por tanto, las actividades fisico-
deportivas se intentardn hacer en contextos variados, participando en su organizacion desde planteamientos basados en la
conservacion y la sostenibilidad.

2.-MARCO LEGISTATIVO

Las referencias normativas que influyen en la programacién de la materia son las siguientes:
* Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacidn.
*  Real Decreto 243/2022,de5 de abril, por el que se establecen la ordenacién y las ensefianzas minimas del Bachillerato.

*  Decreto 103/2023,de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la etapa de Bachillerato en la
Comunidad Auténoma de Andalucia.

* Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Bachillerato en la
Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencidn a la diversidad y a las diferencias
individuales y se establece la ordenaciéon de la evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado.

* Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Orgénico de los Institutos de Educacién
Secundaria.

* Orden de 20 de agosto de 2010, por la que se regulan la organizacién y funcionamiento de los institutos de educacién
secundaria, asi como el horario de los centros, del alumnado y del profesorado.

3.1.- OBJETIVOS DE ETAPA

La etapa de Bachillerato contribuird a desarrollar en el alumnado las capacidades que le permitan:

Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una concienciacivica responsable,
A inspirada por los valores de la Constitucidon Espafiola, asi como por los derechos humanos, que fomente la
corresponsabilidad en la construccion de una sociedad justa y equitativa.

Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de forma respetuosa,
B responsable yautdonoma y desarrollar su espiritu critico. Prever, detectar y resolver pacificamente los conflictos
personales, familiares y sociales, asi como las posibles situaciones de violencia.

Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres, analizar y valorar
criticamente las desigualdades existentes, asi como el reconocimientoy ensefianza del papel de las mujeres en
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la historia e impulsar la igualdad realy la no discriminacidn por razén de nacimiento, sexo, origen racial o étnico,
discapacidad, edad, enfermedad, religidon o creencias, orientacion sexual o identidad de género o cualquier otra
condicidén o circunstancia personal o social.

Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias
para el eficaz aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la lengua castellana, profundizando en el conocimiento, la
lecturay el estudio de la literatura, conociendo y apreciando la peculiaridad lingiiistica andaluza en todas sus
variedades.

Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus antecedentes histéricos y los
principales factores de su evolucidn. Participar de forma solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social,
valorando yreconociendo los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza, tales como el flamenco
y otros hechos diferenciadores de nuestra Comunidad, para que sea valorada y respetada como patrimonio
propio y en el marco de la cultura espafiola y universal.

Acceder a los conocimientos cientificos y tecnoldgicos fundamentales y dominar las
habilidades basicas propias de la modalidad elegida.

Expresarse con fluidez y correcciéon en una o mas lenguas extranjeras.

Utilizar con solvenciay responsabilidad las tecnologias de la informaciony la
comunicacion.

Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacién y de los métodos cientificos.
Conocer y valorar de forma critica la contribucion de la cienciay la tecnologia en el cambio de las condiciones
de vida, asi como afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente, conociendo y apreciando el
medio fisico y natural de Andalucia.

Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa,
trabajo en equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.

Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como
fuentes de formacién y enriquecimiento cultural.

Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Afianzar los habitos de
actividades fisico-deportivas para favorecer el bienestar fisico y mental, asi como medio de desarrollo personal
y social.

Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el ambito de la movilidad seguray
saludable.

Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio
climatico y en la defensa del desarrollo sostenible.

3.2.~- PRINCIPIOS PEDAGOGICOS

Sin perjuicio de lo establecido en el articulo 6 del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, el curriculo de la etapa de Bachillerato

responderd a los siguientes principios:

A

La intervencion educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten al alumnado una
adecuada adquisicion de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de segundo curso
de la etapa.

Desde las distintas materias de la etapa se favorecera la integracion y la utilizacién
de las tecnologias de la informacidn y la comunicacidn.

Se trabajardn elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusion que sobre el mismo tienenlas actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacidn, la contaminacién o el calentamiento de la Tierra, todo
ello con objeto de fomentar la contribucion activa en la defensa, conservacién y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida, y como elemento central e integrado en el
aprendizaje de las distintas disciplinas.

Las programaciones didacticas de todas las materias incluirdn actividades y tareas para el desarrollo de la
competencia en comunicacion lingtistica, incluyendo actividades que estimulen el interésy el habito de la lectura,
las practicas de la expresion escrita y la capacidad de expresarse correctamente en publico.

En la organizacion de los estudios de la etapa se prestara especial atencién al alumnado con necesidad especifica
de apoyo educativo, A estos efectos se establecerdn las alternativas organizativas y metodolégicas de este
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alumnado. Para ello, se potenciard el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA) para garantizar una efectiva
educacioninclusiva, permitiendo el acceso al curriculo atodo el alumnado, presente o no necesidades especificas
de apoyo educativo.

El patrimonio culturaly natural de nuestracomunidad, su historia, sus paisajes, su folklore, las distintas variedades
de la modalidad lingliistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas como el flamenco, la musica,
la literatura o la pintura, entre ellas; tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de sus mujeres
y hombres a la construccion del acervo cultural andaluz, formaran parte, del desarrollo del curriculo.

Atendiendo a lo recogido en el Capitulo | del Titulo Il de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocién
de laigualdad de género en Andalucia, se favorecerala resolucion pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

Con objeto de fomentar la integracion de las competencias, se promovera el aprendizaje por proyectos, centros
de interés, o estudios de casos, enlos términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, la resolucion
H colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, la capacidad para aprender por si mismo,
para trabajar en equipo, la capacidad para aplicar los métodos de investigacidon apropiados y la responsabilidad,
asi como el emprendimiento.

Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacién, sistematizacién y
presentacion de la informacion y para aplicar procesos de analisis, observacion y experimentacién, adecuados a
| las distintas materias, fomentando el enfoque interdisciplinar del aprendizaje por competencias con la realizacién
por parte del alumnado de trabajos de investigacidn y de actividades integradas.

Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente
su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal basandose en parametros cientificos y evaluables,
para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas
profesionales asociadas a la actividad fisica.

La adquisicion de esta competencia especifica se materializard cuando elalumnado, consciente de todos los elementos que
condicionan la salud y la actividad fisica, sea capaz de tenerlos en cuenta, adaptarlos y coordinarlos para gestionar, planificar
y autorregular su propia practica motriz y sus estilos de vida, basandose en sus intereses y objetivos personales.

Esta competencia de caracter trans e intra disciplinar impregna a la globalidad de la materia de Educacion Fisica, pudiendo
abordarse desde la participacién activa, la alimentacion saludable, la educacion postural, el cuidado del cuerpo, el
autoconcepto, la autoestima, la imagen percibida en el campo de la actividad fisica y el deporte o el anadlisis de los
comportamientos antisociales ylos malos habitos para la salud que se producen en contextos cotidianos y/o vinculados con
el deporte y la practica de actividad fisica, entre otros.

DESCRIPTORES STEM2 STEMS | CD1 | CDh4 | CPSAA1l.1 CPSAA1.2 | CPSAAS CE3

Adaptar auténomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas a diferentes situaciones con
distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decisién y ejecucion
adecuados a la ldgica interna de las mismas, para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de superacién,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Esta competencia implica tomar decisiones ajustadas a las circunstancias, definir metas, elaborar planes, secuenciar
acciones, ejecutar lo planificado, analizar qué ocurre durante el proceso, cambiar de estrategia si es preciso y valorar
finalmente el resultado.

El bagaje motor que el alumnado de esta etapa posee en estas edades le permitird anticiparse a las distintas situaciones y
adaptar sus habilidades motrices a las exigencias de cada situacidon. Esta ventaja le permitird focalizar su atencién en
aspectos que hasta ahora quedaban en un segundo plano, mejorando y perfeccionando asi su ejecucion técnico-tactica e
identificando los errores mas habituales que se dan en cada situacién, para asi poder evitarlos. Esto le permitira incluso
avanzar un paso mas y planificar, dirigir y supervisar actividades fisicas para otras personas, desarrollando funciones de
entrenador o técnico.

DESCRIPTORES CPSAA1.2 CPSAA4 CE2 CE3
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Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con
independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia
los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivenciay desarrollando procesos de autorregulacion
emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir auténomamente al
entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la
deteccion precoz y el conocimiento de las estrategias, para abordar cualquier forma de discriminacidon o
violencia.

Esta competencia especifica pretende superar las desigualdades y comportamientos incivicos y antidemocraticos que a
vecesse reproducen en los contextos fisico-deportivos. Para ello, por un lado, incide en la gestién personal de las emociones
y en el fomento de actitudes de superacion, tolerancia a la frustraciéon y manejo del éxito y del fracaso en contextos de
practica motriz. Mientras que, por otro, en el plano colectivo, implica poner en juego habilidades sociales para afrontar la
interaccion con las personas con las que se converge en la practica motriz. Se trata de dialogar, debatir, contrastar ideas y
ponerse de acuerdo para resolver situaciones, expresar propuestas, pensamientos y emociones, escuchar activamente y
actuar con asertividad.

DESCRIPTORES CCLS CPSAAl.1 CPSAA2 CPSAA5 Ccc3

Analizar criticamente e investigar acerca de las prdcticas y manifestaciones culturales vinculadas con la
motricidad segun su origen y su evolucidn desde la perspectiva de géneroy desde los intereses econémicos,
politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacién para
ser capaz de defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten.

Se trata de continuar consolidando la identidad propia a partir de este conocimiento en profundidad que permita analizar y
comprender globalmente sus manifestaciones, asi como sus factores condicionantes. En esta etapa, ademas, se pretende
que el alumnado comprenda los valores que transmite y que hacen interesante su conservacion, ya que en ellos reside la
clave de su propia existencia y su principal aportacién a la cultura global.

DESCRIPTORES STEMS CPSAA1.2 | (ofox ] CCEC1

|

mplementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y mejora del entorno,
organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte,
y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir activamente al mantenimiento
y cuidado del medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.

El alumnado debera participar en numerosas actividades en contextos naturales y urbanos, las cuales ampliaran su bagaje
motor y sus experiencias fuera del contexto escolar. A este respectoy mds importante auln si cabe, también disefiard y
organizara actividades para otras personas que respeten el medioambiente y a los seres vivos que en él habitan, tratando
de mejorarlo y concienciando a través de ello. Este enfoque de responsabilidad ecoldgica y social, que considera el medio
como un bien comunitario, podria dar lugar a la organizacion de eventos y actividades fisico-deportivas benéficas, muy en
lalinea de planteamientos como el aprendizaje-servicio que favorecen la ciudadania activa

DESCRIPTORES | STEM5 | cca | CPsAA2 | CPSAA1.2 | CE1
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3.4.- SABERES BASICOS

3.4.1 BLOQUES

Los saberes basicos del area de Educacidén Fisica se organizan en seis bloques.

e Vida activa y saludable aborda los tres componentes de la salud:
o bienestar fisico
o bienestar mental
o bienestar social a través del desarrollo de relaciones positivas en contextos de practica fisico-deportiva,
rechazando comportamientos antisociales y contrarios a la salud.

e Organizacion y gestion de la actividad fisica incluye cuatro componentes diferenciados:
o laeleccién de la practica fisica, segun intereses y posibilidades
o lapreparacién de la practica motriz
o laplanificacién y autorregulaciéon de proyectos motores
o lagestidon de la seguridad antes, durante y después de la actividad fisica y deportiva.

e Resolucion de problemas en situaciones motrices es un bloque con un caracter transdisciplinar y aborda tres aspectos
clave:
o latoma de decisiones
o el uso eficiente de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad
o los procesos de creatividad motriz. Estos saberes deberan desarrollarse en contextos muy variados de
practica que, en cualquier caso, responderan a la logica interna de la accion motriz desde la que se han
disefado los saberes:
= acciones individuales
= cooperativas
= de oposicién
= de colaboracién-oposicién.

e Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices, se centra, por un lado, en que el alumnado
desarrolle los procesos dirigidos a regular su respuesta emocional ante situaciones derivadas de la practica deactividad
fisica y deportiva, mientras que, por otro, incide en el desarrollo de las habilidades sociales y el fomento de las
relaciones constructivas entre los participantes en este tipo de contextos motrices.

. Manifestaciones de la cultura motriz engloba tres componentes:
o el conocimiento de la cultura motriz tradicional
o lacultura artistico-expresiva contemporanea
o el deporte como manifestacién cultural.

e Interaccion eficiente y sostenible con el entorno incide sobre la interaccién con el medio natural y urbano desde una
triple vertiente: su uso desde la motricidad, su conservacién desde una vision sostenible y su caracter compartido
desde una perspectiva comunitaria del entorno.
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VIDA ACTIVA'Y SALUDABLE

SALUD FiSICA
Programa personal de actividad fisica, atendiendo a frecuencia, volumen, recuperacidn, intensidad y tipo de
actividad. Autoevaluacion de las capacidades fisicas, fundamentalmente de las cualidades fisicas relacionadas con
la salud y coordinativas, como requisito previo a la planificacion: técnicas, estrategias y herramientas de medida.

Identificacion de objetivos motrices, saludables, de actividad o similares, a alcanzar con un programa de actividad
fisica personal. Evaluacion del logro de los objetivos del programa y reorientacién de actividades a partir de los
resultados.

Generar experiencias positivas de la prdctica de la actividad fisica que logren consolidar un estilo de vida saludable.

Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud.

-
j Dietas equilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales, relacién ingesta y gasto caldrico.
Actividades especificas de activacién y de recuperacion de esfuerzos en funcién del tipo y las caracteristicas de la
actividad fisica. Utilizacion de los medios tecnoldgicos que estan a su disposicidn para la evaluacion de la condicidn
fisicay la gestién de la actividad fisica.
Métodos y medidas para la correccién, fortalecimiento y estiramientos de dolores musculares. Técnicas basicas de
descarga postural y relajacion.
Musculatura del core -zona media o lumbo-pélvica- para entrenamiento de la fuerza. Identificacién de problemas
posturales basicos y planificacion preventiva de la salud postural en actividades especificas. Ergonomia en
actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares).
SALUD SOCIAL
Practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva.
Practicas de actividad fisica con efectos positivos sobre la salud: |la practica de la bicicletacomo medio de transporte
habitual.
2 Anilisis de los habitos sociales positivos para la salud tales como la alimentacién adecuada, descanso, estilo de vida
— activo, y reflexidn critica sobre los habitos sociales negativos para la salud, como sedentarismo, drogadiccion,
tabaquismo o alcoholismo, entre otros.
Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales de ambos
géneros.
SALUD MENTAL
Técnicas de respiracion, reajuste postural, visualizacidn y relajacién para liberar estrés y enfocar situaciones que
requieren gran carga cognitiva.
Trastornos vinculados con laimagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros.
2 Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia en publicidad y medios de
= | comunicacién.

Trabajo de la autoestima y el autoconcepto, favoreciendo la autosuperacién y potenciando al maximo sus
posibilidades motrices, con relacién al caracter propedéutico del curso.

Estilo de vida activo y saludable teniendo en cuenta los intereses y expectativas del alumnado.
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ORGANIZACION Y GESTION DE LA ACTIVIDAD FiSICA

1.B.1

Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva: tipo de deporte o
disciplina, material necesario, objetivos de la preparacion, actividades y similares.

1.B.2

Concrecion de medidas y pautas de higiene en funcidn de los contextos de practica de actividad fisica y deportiva.
Seleccidén responsable y sostenible del material deportivo. Analisis critico de estrategias publicitarias.

1.B.3

Autogestion de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles: social, motivacional, organizativo o
similar. Participacién en actividades deportivas de voluntariado.

1.B4

Prevencidn de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios preparatorios, preventivos y compensatorios de la
musculatura segun la actividad fisica. Gestién del riesgo propio y del de los demads: planificaciéon de factores de
riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.

1.B.5.

Actuaciones criticas ante accidentes. Protocolo PAS: proteger, avisar, socorrer. Desplazamientos y transporte de
accidentados. Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP
(reanimacion cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares: maniobra de
Heimlich, sefiales de ictus, limpiar una herida, detener una hemorragia, aplicar frio o calor, y aplicar técnicas
basicas de vendaje y masaje. Contenido bdasico de kit de asistencia (botiquin).

1.B.6.

Protocolos ante alertas escolares.

RESOLUCION DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES

1.C1

Toma de decisiones y resolucidon de situaciones motrices variadas, ajustando eficientemente los componentes de
la motricidad en actividades individualesy colectivas. Analisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para
conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al
adversario en las actividades de colaboracién-oposiciéon tanto individuales como colectivas. Oportunidad,
pertinenciay riesgo de las acciones en las actividades fisico-deportivas de contacto a partir delanalisis de los puntos
fuertes y débiles del rival. Desempefio de rolesvariados en procedimientos o sistemas tdcticos puestos en practica
para conseguir los objetivos del equipo.

1.C.2

La Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: la integracién del esquema corporal; toma de
decisiones previas a la realizaciéon de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y
temporales, asi como reajuste de la propia intervencién para resolverla adecuadamente respecto a si mismo, a los
participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica.

1.C3

Planificacién, controly evaluacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza, resistencia, velocidad
y flexibilidad. Sistemas y métodos de entrenamiento.

1.C4

Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus
intereses. Organizacién, desarrolloy participacidon en eventos fisico-deportivos relacionados con dichas actividades.
Deportes y actividades individuales. Deportes de bate y campo. Deportesy actividades de blanco y diana. Deportes
y actividades de combate. Deportes de invasion. Deportes de red y muro.

1.C5

Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resolucion mas eficiente de acuerdo a los
recursos disponibles.

AUTORREGULACION EMOCIONAL E INTERACCION SOCIAL EN SITUACIONES MOTRICES
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Gestion del éxito, analisis critico del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y

-
2 estrategias. Historias de vida significativas.
g Habilidades sociales: estrategias de integracién de otras personas en las actividades de grupo.
—
g Andlisis critico del deporte como fendmeno social y cultural y de su repercusion en los medios de comunicacién.
- Deportes adaptados.
< Normas extradeportivas paragarantizar la igualdad en el deporte: fair-play financiero, coeducacion en deporte base
o y similares.
—
2: Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y
- otros.
© Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos
a violentos, discriminacidn por razén de género, competencia motriz y actitudes xenéfobas, racistas o sexistas y
LGTBIfébicas).
MANIFESTACIONES DE LA CULTURA MOTRIZ
- Los juegos y deportes tradicionales y autdctonos y su vinculo cultural: origen, evolucion, preservacion y factores
. condicionantes.
-
~ Técnicas especificas de expresion corporal, tanto individuales como colectivas: danzas y bailes tradicionales y
ﬁ urbanos, bailes de saldn, técnicas de dramatizacién, etc
™ Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico-expresiva. Organizacion de
E espectdculos y eventos artistico-expresivos.
< Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte y en el dmbito artistico-expresivo: a nivel mundial,
= nacional y andaluz. Influencia de las redes sociales.
o) Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico-deportivos. Presencia masculina 'y
ﬁ femenina en medios de comunicacion.
& Deporte, politica y economia: andlisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte.
ﬁ Ambito profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte en los diferentes ambitos: docencia, gestion,
rendimiento y recreacion.
INTERACCION EFICIENTE Y SOSTENIBLE CON EL ENTORNO

R Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de la
— practica ciclista segura.

. Andlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica: equipamientos,
S: espacios, usos y necesidades. Aspectos preparatorios, preventivos y de seguridad relacionados con el entorno, los
—

materiales, las condiciones atmosféricas, etc.
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1.F.3.

Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad: uso deportivo,
accesibilidad, movilidad, seguridad, conservacién y mantenimiento o similares.

1.F4.

Previsidn de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo. Factoresy
elementos de riesgo durante la realizacion de actividades que requieren atencidn o esfuerzo (cansancio, duracion
de la prueba o similares). Materiales y equipamientos: uso segun las especificaciones técnicas de los mismos.

1.F.5.

Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica: acampada,
ciclismo urbano, escalada, orientacién, parkour, rapel, senderismo, etc. Disefio, organizacion y desarrollo de
actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Promocion y usos creativos del entorno desde la
motricidad. El trabajo fisico como contribucidn a la sostenibilidad: actividades agroecoldgicas, manejo de
herramientas, tareas de reparacién, creacién y mantenimiento de espacios.

1.F.6.

Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en el
medio natural y urbano.

3.4.2TEMPORALIZACION 12 BACHILLERATO

SITUACIONES DE CRITERIOS DE
NOUMERO ABERES BASICO
APRENDIZA)E EVALUACION s s s s
PONTE EN FORMA I 1.A.1/3 1.B.3/4
1 1.1/3/3/5 | 2.1/2/3 3.1/2/3 1.€.3/5 1.D.2
2 DANCEMOS 1 2.1 3.3 a.1/2 1.E.2 1.E.3 1.E.4
o 1.1/2/3/4 1.A.2 |1.C.1/2/4 | 1.D.1/2/3
E 3 DEPORTES I s 2.4/2/3 | 3.0/2i3 | o LEA5 | 1Doass/e
=
e 4 CUIDATE I 1.1/2/3/4 2.1 5.1 1.A.1/2/3 1.B.2/4/5/6
a 5
5 1.1/3/4/5 3.2/3 5o .A.1/2/3 1.D.1/3 | 1.F.2/4
6 VAMONOS A LA PLAYA I 1.3/5 2.1/2 5.1 1.C.4 1.F.1/2/3/5/6
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3.5.- EVALUACION

3.5.1 CRITERIOS DE EVALUACION

Competencia especifica 1

1.1. Planificar, elaborary poner en practica de manera auténoma un programa personal de actividad fisica, partiendo dela
evaluacién del estado inicial, dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud y la calidad de vida, aplicando los
diferentes sistemas y métodos de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segun las necesidades e intereses
individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos.

1.2. Incorporar de forma auténoma, y segun sus preferencias personales, los procesos de activacidn corporal,
autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural y relajacion e higiene durante
la practica de actividades motrices y el descanso adecuado, reflexionando sobre su relacidn con posibles estudios
posteriores o futuros desempefios profesionales relacionados con los distintos campos de la actividad fisica, deporte y
recreacion. Todo ello, teniendo en cuenta la seguridad fisica y afectiva como aspecto importante.

1.3. Conocer yaplicar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes, durante
y después de la actividad fisica, asi como para la aplicacién de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o
accidente, que permitan y faciliten posteriores intervenciones asistenciales, identificando las posibles transferencias
gue estos conocimientos tienen al ambito profesional y ocupacional.

1.4. Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal
y los comportamientos que pongan en riesgo la salud. Todo ello, aplicando con autonomia e independencia criterios
cientificos de validez, fiabilidad y objetividad a la informacién recibida.

1.5. Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestién de la actividad fisica,
respetando la privacidad y las medidas basicas de seguridad vinculadas a la difusién publica de datos personales.

Competencia especifica 2

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, previo andlisis de lo que le ofrecen
tanto su centro escolar como las instituciones o entorno que les rodea, gestionando auténomamente cualquier imprevisto

o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se
pretendan alcanzar.

2.2. Solucionar de forma auténoma situaciones de oposicion, colaboracién o colaboracién-oposicion en contextos
deportivos o recreativos con fluidez, precisidn, control y éxito, aplicando de manera automatica procesos de percepcion,
decisidén y ejecucion en contextos reales o simulados de actuacién yadaptando las estrategias a las condiciones cambiantes
que se producen en la practica.

2.3. Identificar, analizar de manera critica y comprender los factores clave que condicionan la intervencion de los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacion de gestos técnicos o situaciones motrices
variadas, identificando errores comunesy proponiendo soluciones a los mismos.

Competencia especifica 3

3.1. Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y analizando
sus beneficios desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de interaccion social,
adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo, empatia y asertividad al asumir y desempenar distintos roles
relacionados con ellas.

3.2. Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y representaciones motrices, solventando
de forma coordinada cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso.
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3.3. Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de participantes, teniendo en cuenta las aficiones,
posibilidades y limitaciones, habitos e intereses de sus comparfieros y compaiieras durante el desarrollo de diversas practicas
motrices con autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucion de conflictos y respeto
ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econdmica o de competencia motriz,
y posicionandose activa, reflexivay criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi
como conocer las estrategias para la prevencion, la deteccion precozy el abordaje de las mismas.

Competencia especifica 4

4.1. Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas relevantes en el
panorama actual, analizando sus origenes y su analisis criticoy comparativo entre su evolucidn actual y la expresada en las
diversas culturas y a lo largo de los tiempos y rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una
sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria.

4.2. Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base musical, utilizando la musica
como recurso pedagdgico didactico y transmisor sociocultural, aplicando con precision, idoneidad y coordinacidn escénica
las técnicas expresivas mas apropiadas a cada composicion para representarlas ante sus compafieros y compafieras u otros
miembros de la comunidad.

Competencia especifica 5

5.1. Promover, organizar y participar en actividades fisico-deportivas en entornos urbanos, naturales terrestres o acuaticos,
interactuando con el entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir. Todo
ello, reduciendo al maximo su huella ecoldgica y desarrollando actuaciones dirigidas a la conservacion y mejora de las
condiciones de los espacios en los que se desarrollen, demostrando una actitud activa e nlaconservaciony mejora del medio
natural y urbano.

5.2. Practicar, participar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades
y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos intrinsecos a la propia activid ad
derivados de la utilizacidon de los equipamientos, el entorno o la propia actuacién de los participantes.

Van a ser aquellos elementos que utilizaremos para obtener informacion sobre el grado de cumplimiento de los criterios de
evaluacion.

e Los test motores y las pruebas funcionales: se utilizaran fundamentalmente como autoconocimiento y valoracidon del
alumno/a como punto de partida y valoracién de su condicion fisica, tanto desde el punto de vista motor como
fisiolégico, para un posterior trabajo individual.

e Prueba de ejecucion: son pruebas que disefiamos de manera que el alumno/a ponga de manifiesto la eficacia de lo
aprendido. Suele ser un compendio de todo lo trabajado en las situaciones de aprendizaje.

e Los cuestionarios: los utilizamos para obtener informacion de diversa indole.

e Pruebas escritas: con ellas medimos la capacidad de relacionar conceptos tedricos con la puesta en practica.

e Trabajos: para ello utilizamos propuestas grupales e individuales. Con ellas comprobamos, ademds del grado de
comprensién y conocimiento las capacidades de expresidon oral y escrita, la creatividad, la sintesis y la indagacion en

otras fuentes bibliograficas.

e Observacion sistematica del alumnado: nos permitira el seguimiento diario, semanal ... del proceso de aprendizaje.
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e Visionado y/o grabaciones: este es un medio muy eficaz de evaluacién ya que nos permite recoger informacién tanto
del proceso como del resultado de las diferentes tareas, asi como un excelente medio para facilitar la coeducaciéon y
tomar conciencia del trabajo realizado.

e Classroom: se presentara todo tipos de actividades/tareas/videos que complementan y ayudan a la adquisicién de los
aspectos fundamentales de las situaciones de aprendizaje.

o Hojas de registro.
e Tareas diversas.

Se fomentaran los procesos de coevaluacién, evaluacidon entre iguales, asi como la autoevaluacién del alumnado, potenciando
la capacidad del mismo para juzgar sus logros respecto a una tarea determinada. Segun el articulo 13 de la orden del 30 de
mayo de2023.

360~ “E'ODOI-OGIA

3.6.1. INTERVENCION DIDACTICA EN EL AULA.

En el desarrollo practico de la sesion de E.F, se debe tomar una serie de decisiones en relacién con la técnica de ensefianza,
organizacion (del alumnado, de las actividades, del espacio y del tiempo), clima de aula y recursos a utilizar, de este modo se
ira conformando el estilo de ensefianza mas adecuado para el aprendizaje.

Estilos de ensefianza.

En funcion de los aspectos metodoldgicos que se van a proponer los estilos de ensefianza que se plantearan iran desde los
tradicionales hasta los creativos.

Técnica de enseiianza.

A lo largo del curso se utilizaran tanto técnica de ensefianza basada en la instruccidon directa, donde el alumnado repetira los
modelos de ejecucion propuestos, hacia una técnica de ensefianza basada en la indagacion, donde el alumnado debera buscar
sus propias soluciones. La informacion inicial de la tarea serad breve y sencilla.

Organizacion.

Esta determinada por la actividad concreta que se realiza y el objetivo de esta, teniendo como finalidad que sea una clase
amena vy eficaz

Los alumnos/as se van a organizar de forma individual, por parejas, grupos reducidos y grandes grupo, se deberd conseguir que
sean mixtos y que exista un contacto con el mayor nimero de compafieros/as.

En cuanto al tiempo las clases van a tener una duracidn real de unos 55 minutos estableciéndose la siguiente estructura:
Presentacion del contenido a tratar, calentamiento, parte principal y vuelta ala calma, sera en este apartado donde se realicen
las actividades de reflexion silas hubiera.

En cuanto a las tareas serdn de ejecucién simultdnea para optimizar el tiempo util de compromiso motor. Cuando la ejecucién
sea de tipo alternativo o de tipo consecutivo, se intentard que el tiempo de espera sea el menor posible. Cuando la intensidad
de las actividades sea alta serd conveniente el planteamiento de una ejecuciéon de tipo consecutivo donde haya turnos de
espera, para que de esta forma el alumnado descanse y “dosifique esfuerzos” pudiéndose hidratar si fuera necesario.

Normas en las clases de E.F

e  ASISTENCIA.
La asistencia a las clases de educacidn fisica es OBLIGATORIA. - Las faltas de asistencia deben ser justificadas por parte
de la familia por la plataforma Pasen o por escrito, en el menor tiempo posible, el alumnado debe responsabilizarse
de conocer los saberes basicos trabajados en clase durante su ausencia, asi como de los trabajos que se hayan podido
encomendar para su entrega y realizacidon, no sera excusa la falta a clase para no entrega tareas, trabajos....
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LA PARTICIPACION.

La participacion en cada uno de los ejercicios y tareas de la clase de EF es OBLIGATORIA. Si por cualquier motivo un
alumno/a no pudiera realizar algin ejercicio se lo comunicara al profesor/a para que éste establezca las estrategias
mas oportunas para su realizaciéon o adaptacion, cambiando si fuese necesario el ejercicio por otro mas adecuado. La
no participacion solo estara justificada por una indisposicion transitoria o la presentacion de un justificante alegando
los motivos que lo impiden. El alumnado debe permanecer OBLIGATORIAMENTE en clase.

ABANDONO DE LA CLASE DE EF
En ningln caso, un alumno/a podra abandonar la clase de EF sin permiso del profesor/a. Entendemos la clase de EF
como el espacio en que la comunicacién visual con el profesor/a es posible.

LESIONADOS TEMPORALES Y DE LARGA DURACION

Los alumnos/as que, por cualquier problema motor, fisico etc. no puedan realizar la parte practica de la asignatura,
deberan comunicérselo al profesor/a el cual les propondra un plan especifico de actividades fisicas adaptadas, o
tedricas. En ningln caso el alumno/a estd exento/a de la asignatura, tan solo de la practica que no deba o pueda
realizar. - Las lesiones o enfermedades de larga duracién deberan ser justificadas y documentadas mediante uninforme
médico.

VESTUARIO -

Los alumnos/as deberan vestir ropa deportiva que les permita el desarrollo de las clases de forma comoda vy segura. -
El alumno/a que no lleve ropa deportiva no realizard la parte practica de la sesidén, adquiriendo la condicion de
alumnado que no participa.

En cuanto alos complementos yadornos deberan estar desprovistos de todo tipo de complementos tales como anillos,
relojes de correa metalica, pendientes, piercings, pulseras, cadenas, colgantes etc...ya que comprometen la seguridad
propia y de los demas. Siendo responsabilidad del alumnado el no llevarlos.

Ademads, los alumnos/as que lleven el pelo largo, han de recogerse el mismo con una gomilla a modo de coleta para
gue éste nos les moleste en la practica deportiva a realizar.

En los bolsillos no se puede llevar ningln tipo de objeto tales como llaves, dinero, mp3 etc. Ni tampoco en otra parte
del cuerpo, ya que impiden la correcta realizacidon de los ejercicios

En EF no se permite el uso de teléfonos moviles, ya que esta prohibido en el ROF. Sélo en el caso de que el profesor/a
lo permita, se podran utilizar durante la carrera continua como aparatos de reproduccién musical.

Se debe acudir a clase con calzado deportivo adecuado y correctamente atado. No se permitiran por tanto rellenos de
calcetines, zapatillas desatadas o sin cordones, esto es imprescindible para la realizacion de las actividades de forma
mas segura.

COMIDAS DESAYUNO

Los alumnos/as tienen la responsabilidad y la obligacién de acudir a clase habiendo desayunado correctamente para
poder afrontar los diferentes ejercicios. De esta forma tendran el combustible necesario para evitar mareos, desmayos
y sensaciones desagradables.

LOS CHICLES Y OTRAS GOLOSINAS

La masticaciéon de cualquier tipo de chicle o chuches durante la clase de EF esta totalmente prohibida ya que
compromete la funcion respiratoria y es potencialmente peligroso, por lo que no se permitira mientras dure la clase;
los alumnos no participantes tampoco podran masticar chicles o cualquier tipo de alimento.

MATERIALES COLOCACION, RECOGIDA Y MANTENIMIENTO.

El material es parte fundamental en el aprendizaje porlo que todos deberan colaborar en su colocacién, transporte y
recogida hasta el lugar en que le corresponde. Debe ser tratado con sumo cuidado y respeto con el propdsito de que
dure muchos afios y pueda ser usado por todos los alumnos/a del centro. Ademds, en la medida en que no se deba
destinar dinero a reponer el material estropeado se podrd emplear en adquirir nuevos materiales que enriqueceran
las clases de EF.

Ningin alumno/a podra coger y utilizar material alguno que no haya sido autorizado previamente su uso por el
profesor/a. Esto quiere decir que, aunque se encuentre el material en medio del gimnasio no podra ser utilizado y
empezar ajugar con él sin previa autorizacion.
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El alumno/a que por una mala utilizaciéon o intencionadamente rompa material deportivo, deberd hacerse cargo de los gastos
de reparacion o reposicion de este, poniendo el hecho en conocimiento de la direccion del centro.

HIGIENE ASEO PERSONAL

La jornada escolar conlleva la convivencia en un espacio reducido de clase, unambiente depurado y limpio contribuye
a un clima mejor en el aula, por ello los alumnos/as deben venir aseados de casa, cambiarse de camiseta y/0 traer
desodorante y toallitas para el aseo después de la clase. El alumnado deberd traer una botella de agua para ser utilizada
exclusivamente por su duefio para hidratarse.

e CLIMA DE AULA

Debe ser positivo, el alumnado debe sentirse en un ambiente de afecto y confianza, donde el respeto, cooperacién y
ayuda estén presentes, las relaciones con el profesorado deben ser dialogantes, afectuosas pero respetuosas.

Recursos didacticos y medios materiales.

Como recursos diddcticos utilizaremos: la pizarra, los modelos, cuestionarios, hojas de tareas, hojas de registro, fichas
de juegos, baraja de cartas, hojas de observacion, plataformas digitales y grabaciones. Este recurso audiovisual es un
método para suministrar feedback al alumnado a la vez que pueden observar su propia imagen de cara ala mejora de
la autopercepcion, autoevaluacidon y coeducacion.

Los medios materiales que utilizaremos seran: pista polideportiva, gimnasio, aula audiovisual, material deportivo
variado (conos, red multiusos, colchonetas, espalderas,), equipo de musica, material deportivo fungible, material
reciclado, centro educativo y el entorno cercano.

3.7.- ATENCION A LA DIVERSIDAD

La actuacion con respecto a este alumnado se realizara con estrecha colaboracién del departamento de Orientacion de nuestro
Centro Educativo, y desde los distintos niveles de planificacion curricular.

Los principios generales de actuacidon para la atencién a la diversidad son los siguientes:

e la consideracion vy el respeto a la diferencia, asi como la aceptacion de todas las personas como parte de la diversidad
y la condiciéon humana.

e La personalizacién e individualizacion de la ensefianza con un enfoque inclusivo, dando respuesta a las necesidades
educativas del alumnado, ya sean de tipo personal, intelectual, social, emocional o de cualquier otra indole, que

permitan el maximo desarrollo personal y académico del mismo.

e la deteccién e identificacion temprana de las necesidades educativas del alumnado que permitan adoptar las medidas
mas adecuadas para garantizar su éxito escolar. Las medidas de atencidn a la diversidad y a las diferencias individuales
en esta etapa deberan ponerse en practica tan pronto como se detecten las necesidades, estardn destinadas a
responder a las situaciones educativas concretas del alumnado, ala consecucion de los objetivos de la etapa, asi como
al desarrollo de las competencias clave y de las competencias especificas, asi como las competencias especificas de
cada materia y no podran suponer una discriminacién que impida al alumnado alcanzar dichos elementos curriculares.

e laigualdad de oportunidades en el acceso, la permanencia, la promocidn vy titulacion en la etapa. El marco indicado
para el tratamiento del alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo es aquel en el que se asegure un
enfoque multidisciplinar, mediante la utilizacién de las tecnologias de la informacién y la comunicacién como
herramientas facilitadoras para la individualizacidon de la ensefianza, garantizando la accesibilidad universal y el disefio
para todos, asi como la coordinacion de todos los miembros del equipo docente que atienda al alumnado vy, en su caso,

de los departamentos de orientacién educativa.
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e la equidad y excelencia como garantes de la calidad educativa e igualdad de oportunidades, ya que esta solo se

consigue en la medida en que todo el alumnado aprende el maximo posible y desarrolla todas sus potencialidades.

e Los padres, madres o personas que ejerzan la tutela legal del alumnado, segun lo recogido en el Proyecto educativo
del centro, recibirdn informacién y asesoramiento respecto a las caracteristicas y necesidades del alumnado, asi como
de las medidas a adoptar para su adecuada atencidn.

3.74. PLAN ESPECIFICO PERSONALIZADO PARA EL ALUMNADO QUE NO
PROMOCIONA.

En este plan se encuentran dos grupos:

e Alumnado que no promociona y tienen la materia de E.F aprobada: Se le realizarda un programa especifico.

e Alumnado que no promociona y tienen la materia de E.F suspensa: Se acuerda esperar al andlisis de resultado
de la primera evaluacidon para ver la evolucion del alumnado y determinar las actuaciones a seguir si fueran
necesarias.

3.7.2 PROGRAMA PARA LA RECUPERACION DE APRENDIZAJES NO ADQUIRIDOS.

(PENDIENTES). No se encuentra este afio ningtin alumno en estas condiciones.

3.7.3 PROGRAMA PARA LA RECUPERACION DE LA MATERIA DURANTE EL CURSO.

e Debido a que los criterios de evaluacion se consiguen en varios trimestres, la recuperacion de estos se
realizard al final del tercer trimestre cuando se sepa con exactitud los que el alumnado no ha obtenido una
calificacion positiva. Las pruebas variaran en funcion de los criterios de evaluacién a recuperar. Este afio no
se encuentra ningun alumno/a en esta situacion.
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3.8. MAPAS CURRICULARES 12 BACHILLERATO.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

SABERES BASICOS

1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y | 1.1. Planificar, elaborar y poner en practica de manera auténoma un programa 1.A1 |1B1 1.C3
saludable, planificando responsable y conscientemente su personal de actividad fisica, partiendo de la evaluacidon del estado inicial, dirigido ala | 1.A.2 | 1.B.3 1.F.2.
actividad fisica a partir de la autoevaluacidn personal mejora o al mantenimiento de la salud y la calidad de vida, aplicando los diferentes | 1.A.3 | 1.B.4
basdndose en parametros cientificos y evaluables, para sistemas y métodos de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segun las
satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal,
personal, asi como conocer posibles salidas profesionales evaluando los resultados obtenidos.
asociadas a la actividad fisica. . , .

1.2. Incorporar de forma auténoma, y segun sus preferencias personales, los 1.A.1 1.B.1 1.C3
STEM2, STEMS5, CD1, CD4, CPSAA1.1, CPSAA1.2, CPSAAS, CE3. procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacién | 1.A.2 | 1.B.3

saludable, educacion postural y relajacién e higiene durante la practica de actividades | 1.A.3 | 1.B.4
motrices y el descanso adecuado, reflexionando sobre su relacién con posibles estudios
posteriores o futuros desempefios profesionales relacionados con los distintos campos de
la actividad fisica, deportey recreacién.Todo ello, teniendo en cuenta la seguridad fisica y
afectiva como aspecto importante.

1.3. Conocer y aplicar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la | 1.A.1 | 1.B.1 1.B.5
prevencién de lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como para la 1.B.2 1.B.6
aplicacion de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, que permitan 1B4 1.F4
y faciliten posteriores intervenciones asistenciales, identificando las posibles
transferencias que estos conocimientos tienen al ambito profesional y ocupacional.

1.4. Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos 1.A21 | 1.D.11 | 1.D.6
sociales asociados al ambito de lo corporal y los comportamientos que A3 .D.31. | 1B4
pongan en riesgo la salud. Todo ello, aplicando con autonomia e D.5 1.E5

independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad a la
informacidn recibida.

1.5. Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la 1A11(1.B.11 |1.C31
gestion de la actividad fisica, respetando la privacidad y las medidas basicas de seguridad | .A.21. | .B.3 .F.1
vinculadas a la difusién publica de datos personales. A3




COMPETENCIAS ESPECIFICAS

2. Adaptar auténomamente las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades
y destrezas motrices especificas de algunas modalidades
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de
dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcidn,
decisién y ejecucion adecuados a la ldgica interna de las
mismas, para resolver situaciones motrices vinculadas con
distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas
y recreativas, y consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

CPSAA1.2, CPSAAA4, CE2, CE3

2.1.

Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, previo andlisis de lo que le ofrecen tanto su centro escolar
como las instituciones o entorno que les rodea, gestionando
auténomamente cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo
a lo largo del proceso de forma eficiente, creativa y ajustada a los
objetivos que se pretendan alcanzar.
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SABERES BASICOS

1.B.1

1.B.2

1B.3

1.C4

1.C5

1.D4

1.E2

2.2.

Solucionar de forma auténoma situaciones de oposicion, colaboracion o
colaboracion-oposicion en contextos deportivos o recreativos con fluidez,
precisidn, control y éxito, aplicando de manera automatica procesos de
percepcion, decisidn y ejecucidn en contextos reales o simulados de
actuacién y adaptando las estrategias alas condiciones cambiantes que se
producen en la practica.

1.C1

1.C.2

1C4

1.C5

2.3.

Identificar, analizar de manera critica y comprender los factores clave que
condicionan la intervencién de los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad en la realizacién de gestos técnicos o
situaciones motrices variadas, identificando errores comunesy
proponiendo soluciones a los mismos.

1.C1

1.C.2

1.C3

1.C4

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

3. Difundir y promover nuevas practicas motrices,
compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con
independencia de las diferencias culturales, sociales, de
género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica y proactiva ante comportamientos

3.1.

Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial
como posible salida profesional y analizando sus beneficios desde la
perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacién y las posibilidades de
interaccion social, adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo,
empatia y asertividad al asumir y desempefiar distintos roles relacionados
con ellas.

SABERES BASICOS

1B.1

1.C5

1.D.2
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antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir
auténomamente al

entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa, fomentando la deteccion
precoz y el conocimiento de las estrategias, para abordar
cualquier forma de discriminacién o violencia.

CCLS5, CPSAA1.1, CPSAA2, CPSAAS, CC3.

3.2. Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de 1.B.1 1.C5 1.D.1
proyectos y representaciones motrices, solventando de forma coordinada 1.D.2
cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del
proceso.

3.3. Establecer mecanismos de relacién y entendimiento con el resto de 1.B.3 1.D.3 1.E1
participantes, teniendo en cuenta las aficiones, posibilidades y limitaciones, 1.D5 1.E2
habitos e intereses de sus compafieros y compaiieras durante el desarrollo 1.D.6

de diversas practicas motrices con autonomia, haciendo uso efectivo de
habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante
la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico,
socioecondmica o de competencia motriz, y posicionandose activa, reflexiva
y criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la
violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la deteccién
precozy el abordaje de las mismas.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

4. Analizar criticamente e investigar acerca de las précticas y
manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segun
su origen y su evolucion desde la perspectiva de géneroy
desde los intereses econémicos, politicos y sociales que hayan
condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su
conservacién para ser capaz de defender desde una postura
ética y contextualizada los valores que transmiten.

STEMS5, CPSAA1.2, CC1, CCEC1

SABERES BASICOS

4.1. Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices | 1-P-31 11 | LEST
mas relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su andlisis critico y | -D-® 1.E4. E6
comparativo entre su evolucién actual y la expresada en las diversas culturasy alo largo de los

tiempos y rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad

abierta, inclusiva, diversa e igualitaria.

4.2. Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base | 1.E.2 1.E3

musical, utilizando la musica como recurso pedagégico, didactico y transmisor sociocultural,
aplicando con precisién, idoneidad y coordinacidn escénica las técnicas expresivas mas
apropiadas a cada composicidn para representarlas ante sus compafieros y compafieras u otros
miembros de la comunidad.
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COMPETENCIAS ESPECIFICAS
SABERES BASICOS
. . . . 5.1. Promover, organizar y participar en actividades fisicodeportivas en entornos urbanos, | 1.B.2 1.F.1 1.F.5
5. Implementar UI:'I,eStI|0 dg vida sostenible y compr.omet|do naturales terrestres o acuaticos, interactuando con el entorno de manera sostenible, 1.F.2 1.F.6
con la conservacion y mejora del entorno, organizando y minimizando elimpacto ambiental que estas puedan producir. Todo ello, reduciend o al maximo 1.F3
desarrollando acciones de servicio a la comunidad vinculadas (s . L L .
o o ) su huella ecoldgicay desarrollando actuaciones dirigidas a la conservacion y mejora de las
a la acfcl.vldad fisica 'y a! deporte, 'y . a.sumlendo condiciones de los espacios en los que se desarrollen, demostrando una actitud activa en la
responsabilidades en la seguridad de las practicas, para conservacién y mejora del medio natural y urbano
contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del medio
natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los | 5.2. Practicar, participar y organizar actividades fisicodeportivas en el medio natural y urbano, | 1.B.41 | 1.F.1 1.F.5
miembros de la comunidad. asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas para | .B.5 1.F.2 1.F6
prevery controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad derivados de la utilizacion de los 1.F.3
STEMS5, CPSAA1.2, CPSAA2, CC4, CE1. equipamientos, el entorno o la propia actuacién de los participantes.

3.9. MAPAS CURRICULARES 22 BACHILLERATO.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS
SABERES BASICOS
1. Asentar, practicar y promover en su entorno préximo | 1.1Planificar, elaborar y poner en practica de manera autonoma programas de actividad fisica AFSS.2.A1.
estilos de vida activos y saludables, planificando la | dirigidos al mantenimiento y mejora de la salud y calidad de vida, intentando incrementar el nivel AFSS.2.A.2.
actividad fisica propia y de terceros, partiendo de una | inicial de las mismas, teniendo en cuenta su estado de salud y su condicién fisica, realizando una AFSS.2.A.3.
evaluacién inicial con base en pardmetros cientificos | valoracién ajustada de todos los factores de rendimiento, temporizando adecuadamente las AFSS.2.A5.
asequibles de las caracteristicas fisioldgicas y | acciones, aplicando sistemas y métodos adecuados, observando los principios de AFSS.2.B.1.
biométricas de los participantes, sus necesidades y | acondicionamiento fisico e incluyendo elementos motivacionales.
motivaciones, asi como de las condiciones del contexto . , - . ,
i X . 1.2 Incorporar de forma consciente y auténoma en su actividad diaria, asi como asesorar y AFSS.2.A4.
para incorporar estilos de vida saludables. . . . - . -
orientar a terceros, medidas especificas para la prevencion de lesiones, la autorregulacién y AFSS.2.A5.
dosificacidon del esfuerzo, aspectos saludables en la nutricidn, conductas de riesgo para la salud, AFSS.2.A.8.
STEM2, STEM5, CD4, CPSAA1.2, CPSAA2, CPSAAS. ., . L. . .
descanso adecuado, educacion postural y ajustes ergondmicos del movimiento, entendiendo su AFSS.2.A9.
relacién con la calidad de vida y la eficiencia en diferentes desempefios deportivos vy AFSS.2.A11.
profesionales. AFSS.2.A12.




Programacién E.F Curso escolar 2025-2026

1.3 Conocer y aplicar de manera responsable y autdbnoma medidas especificas para la prevencidon
de lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como la aplicacién de primeros
auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, que permitan y faciliten posteriores
intervenciones asistenciales, todo ello identificando y transmitiendo las posibles transferencias
de estos conocimientos a todo tipo de situaciones habituales de ocio y laborales.

AFSS.2.A9.
AFSS.2.A11.
AFSS.2.A12.

1.4 Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales,
comportamientos e informaciones falaces de diversas fuentes, contrarios a la salud fisica, mental
o social, asi como a los valores de convivencia democrdtica y aplicando con autonomia e
independencia criterios de validez, fiabilidad y objetividad.

AFSS.2.A.10.
AFSS.2.A11.
AFSS.2.D.4.

1.5 Emplear de forma autdnoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con el analisis,
control y gestion de la actividad fisica, incrementando la eficiencia de sus acciones, favoreciendo
lainterrelacién entre participantes y respetando la privacidad y las medidas basicas de seguridad
vinculadas a la utilizacién y difusidon de datos personales.

AFSS.2.A6.
AFSS.2.A7.
AFSS.2.A8.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

2. Experimentar y desarrollar competencias, ademas de
la motriz, implicadas en los estudios y salidas
profesionales asociadas a la actividad fisica y el deporte,
tales como direccion de grupos, organizacién de
actividades, observacion de situaciones motoras, disefio
de actividades creativas, de ocio y de ensefianzas
deportivas para dotar al alumnado de una visidn global
de las actividades motrices en los diferentes contextos
que se pueda encontrar en su futuro desempefio
laboral.

CCL1, CCL5, STEMS, CD2, CD3, CPSAA2, CPSAA3.1,
CPSAA3.2, CE3.

SABERES BASICOS

2.1 Elaborar y aplicar instrumentos de observacién cualitativa y cuantitativa a los diferentes
contextos de actividad fisica, evaluando los factores implicados en la consecucion de los objetivos
propuestos y aplicando criterios de validez y fiabilidad.

AFSS.2.B.1.
AFSS.2.B.2.

2.2 Disefiar, planificar y dirigir actividades individuales y colectivas de aprendizaje, recreacion o
acondicionamiento fisico, adaptado al grupo, observando las medidas de seguridad y cuidado de
la salud pertinentes y garantizando un tiempo de desempefio motor suficiente, asi como la
eficiencia en los procesos de comunicaciéon inicial y de feedback necesarios que incluira tanto
informacién técnica como motivacional.

AFSS.2.B.1.
AFSS.2.B.3.
AFSS.2.B.7.

2.3 Organizar y gestionar las acciones previas y posteriores a la ejecucion de diferentes
actividades colectivas de actividad fisica, deportiva o expresiva, asegurando la disponibilidad de
los recursos necesarios para la realizacién de las actividades, preparando los espacios, los

AFSS.2.B.1.
AFSS.2.B.2.
AFSS.2.B.3.
AFSS.2.BA4.
AFSS.2.B.5.
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equipos y los materiales requeridos, ajustdndose a los objetivos y caracteristicas de estas,
proporcionando seguridad en su practica, y promoviendo la participacion.

2.4 Participar y vivenciar las actividades fisicas, deportivas o expresivas que se planteen desde AFSS.2.B.4.
los diferentes roles implicados: participante, espectador, organizador, arbitro o dinamizador, y AFSS.2.B.6.
reflexionar sobre la experiencia, comunicdndose con respeto, trabajando en grupo y AFSS.2.D.3.
comprendiendo las diferentes visiones y experiencias propias y de los demas.

2.5 Incorporar el uso de aplicaciones y dispositivos digitales a las diferentes fases del proceso: AFSS.2.A.7.
disefio y planificacion, evaluacion y comunicacion, de las diferentes actividades en contextos AFSS.2.B.1.
variados. AFSS.2.B.7.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

3. Resolver con seguridad, estabilidad y creatividad
situaciones motrices variadas vinculadas a diferentes
manifestaciones deportivas, recreativas y creativas,
consolidando su capacidad de aprendizaje individual y
compartido, fundamentadas sobre habilidades para la
autorregulacién emocional, la observacion vy el analisis,
la planificacidon y la comunicacion.

CCL1, STEM2, CD3, CD4, CPSAA1.1, CPSAA1.2, CPSAA3

SABERES BASICOS

3.1 Identificar, analizar, comprender y progresar en los factores clave que condicionan la AFSS.2.C.1.
intervencién de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacién AFSS.2.C.2.
de gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores, proponiendo vy AFSS.2.C4.
aplicando soluciones a los mismos. AFSS.2.C.8.
3.2 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, AFS5.2.C.6.
ajustandose a los objetivos y resolviendo eficiente y creativamente losimprevistos, demostrando AFSS.2.C.7.
dominio de los patrones motores basicos y progresando en la adquisicion de habilidades

especificas para cada contexto.

3.3 Ser capaces de percibir los elementos clave, comprender las opciones de resolucidn y tomar AFSS.2.C.2.
decisiones ajustadas en situaciones de cooperacién-oposicion, favoreciendo la resolucion de AFSS.2.C.3.
estas, de forma exitosa, adaptada y creativa, desde los distintos roles ofensivos y defensivos, asi AFSS.2.C.5.
como en distintos momentos del ciclo del juego. AFSS.2.C.6.

AFSS.2.C.7.




Programacién E.F Curso escolar 2025-2026

AFSS.2.C.2.
3.4 Aplicar proyectos motores en la creacion de composiciones individuales y colectivas, cony AFSS.2.C.6.
sin base musical, de manera coordinada y creativa, utilizando el movimiento como elemento AFSS.2.C.8.
expresivo y optimizando los recursos disponibles. AFSS.2.C.10.
3.5 Comprender y analizar proyectos motores, propios y de los otros, siendo capaces de gestionar AFSS.2.C.9.
auténomamente cualquier imprevisto y realizar ajustes eficientes y creativos, a partir de las AFSS.2.C.10.

informaciones propias o compartidas, gracias a la capacidad de resiliencia, su motivacién, el
analisis y la utilizacién de la informacién disponible.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

4. Recopilar, vivenciar y promover actividades fisico-
deportivas que destaquen por su cardcter mixto e
inclusivo, proponiendo alternativas creativas que
favorezcan la implantacién de habitos de actividad fisica
y deportiva que superen las diferencias culturales,
sociales, de género y de habilidad, priorizando el
respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los
resultados, para desarrollar procesos de
autorregulacion emocional y entendimiento social en
los diferentes espacios en los que se participa.

CCL2, CCL5, STEM5, CPSAA3.1, CC2, CC3, CE3.

SABERES BASICOS

4.1 Conocer y participar en actividades deportivas reconocidas de caracter mixto, ademas de AFSS.2.D.2.
organizar y promover la adaptacion de otras a este caracter, reconociendo su riqueza y AFSS.2.D.3.
demostrando valores de respeto y superacién de los estereotipos de género. AFSS.2.D.5.
4.2 Organizar, promover y participar en actividades fisicas inclusivas, desde el conocimiento de AFSS.2.D.3.
los diferentes tipos de discapacidad, adaptandose a los requerimientos fisicos, psiquicos y AFSS.2.D.6.
sociales, realizando adaptaciones creativas de las reglas y los materiales, estableciendo los
medios y ayudas técnicas especificas que facilitan la realizacion de las actividades y posibilitando
lainclusion desde el respeto y la empatia.

AFSS.2.D.1.
4.3 Conocer, y comprender las caracteristicas y organizacion del deporte adaptado, AFSS.2.D.2.
experimentando alguna de sus modalidades mediante la autoconstruccion de espacios de AFSS.2.D.3.
practica y materiales, seguin los medios disponibles, siempre teniendo en cuenta las medidas de AFSS.2.D.6.
seguridad.
4.4 Organizar, promover y gestionar actividades fisicodeportivas, aplicando técnicas didacticas, AFSS.2.C.10.
organizadas con base en criterios de igualdad y evitando las agrupaciones por niveles, mediante AFSS.2.D.7.
la propuesta creativa de reglas que propicien la heterogeneidad de grupos y criterios multiples AFSS.2.D.9.

de valoracion.




COMPETENCIAS ESPECIFICAS

5. Investigar, descubrir y analizar criticamente las
influencias sociales, politicas y econdmicas que
conforman las distintas manifestaciones de la cultura
motriz, incluida la cultura andaluza, asi como sus
mecanismos de arraigo social y transmisién de valores,
adoptando una postura ética y proactiva en la defensa y
fomento de valores democraticos de inclusién, respeto
a las normas y a los demas, rechazo ala violencia y ala
discriminacion, y a aquellos tdpicos o estereotipos
perjudiciales para la salud para favorecer un desarrollo
integral tanto individual como social.

CCL1, CCL3, CCL5, CD1, CPSAAA4, CC1, CC2, CCECL,
CCEC2, CCEC4.
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SABERES BASICOS
5.1 Comprender, contextualizar y analizar desde una postura critica la influencia cultural y social, AFSS.2.D.2.
sus relaciones AFSS.2.D.9.
AFSS.2.D.10.
5.2 con los medios de comunicacion vy los intereses econdmicos y politicos, de las
manifestaciones motrices mas relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su
evolucion hasta la actualidad y rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores
de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria y aquellos perjudiciales para la salud.
o . . N , . o . AFSS.2.D.4.
5.3 Aplicar técnicas y métodos de investigacidon social para valorar la implantacién e influencia AFSS5.2.D.9
de la cultura motriz en su entorno cercano, rechazando aquellos componentes contrarios a los
valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria, y aquellos perjudiciales para la
salud.
. . . . . . AFSS.2.D.5.
5.4 Conocer, comparar y analizar las diferencias entre las manifestaciones representativas de la
. . ~ AFSS.2.D.6.
cultura motriz de diferentes zonas y culturas del mundo y de Espaiia.
AFSS.2.D.7.
5.5 Identificar, recopilar, conocer, participar, practicar y difundir aquellas actividades fisicas AFSS.2.D.7.
propias de la cultura motriz andaluza. AFSS.2.D.8.




COMPETENCIAS ESPECIFICAS

6. Organizar, desarrollar y promover acciones deservicio
a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y el
deporte en el medio natural y urbano, integrandose en
ella, asumiendo

responsabilidades en la seguridad de las practicas,
optimizando los recursos proximos, y contribuyendo al
cuidado y mantenimiento del entorno para un
desarrollo sostenible para impulsar acciones que
fomenten un desarrollo sostenible.

STEMS, CD2, CPSAA2, CPSAA3.2, CC4, CE1, CE2, CE3.
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SABERES BASICOS

. L e ., - AFSS.2.B.2.

6.1 Analizar, disefiar, planificar y ofertar proyectos de colaboracion con asociaciones u AFSS.2 B.6

organismos de su entorno, teniendo como base la actividad fisica, promoviendo habitos de vida AFSS.Z.B.7.

saludable y la inclusidn social de diferentes colectivos. AFSS.2 EA.

6.2 Disefiar, planificar, promover y organizar proyectos de actividad fisica en el entorno urbano o AFSS.2.E.1.

natural, optimizando los recursos, garantizando la seguridad, incluyendo elementos culturales AFSS.2.E.2.

propios de ese entorno, y realizando acciones que contribuyan a su cuidado y mantenimiento. AFSS.2.ES.

AFSS.2.E.6.

AFSS.2.B.2.

6.3 Disefiar cooperativamente un proyecto de empresa relacionada con la actividad fisica o AFSS.2.E.3.

deportiva, contemplando todos los elementos necesarios: andlisis DAFO, recursos financieros y AFSS.2.E4.
humanos, tramites administrativos y estrategias de promocion.

4.~

AA COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

AA COMPLEMENTARIAS

AA EXTRAESCOLARES

e Salidas a gimnasios de la localidad

e Salidas al entorno cercano (poblado naval y playa) .

e Salida aSierra nevada — Granada

Actividades de Futbol sala, baloncesto y pickelball




